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W dniu 26.03.2009r. na Zebraniu Ogoélnym Podlaskiego Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom z
Porazeniem Mozgowym ,Jasny Cel” podjeto Uchwale w przedmiocie stwierdzenia wygasnigcia
mandatu Czlonka Zarzadu. W zwigzku ze zlozong rezygnacja z czlonkostwa w Zarzadzie
Stowarzyszenia przez Pana Mariusza Dereckiego, stwierdzono wygasni¢cie mandatu Pana Mariusza
Dereckiego z cztonkostwa w Zarzadzie Stowarzyszenia i petnienia funkcji Sekretarza. W zwiazku
ze zlozona rezygnacja z czlonkostwa w Zarzadzie Stowarzyszenia przez Panig Beat¢ Kurzyne,
stwierdzono wygasni¢cie mandatu Pani Beaty Kurzyny z cztonkostwa w Zarzadzie Stowarzyszenia
i petnienia funkcji Skarbnika.

I. Wyciag ze Statutu Stowarzyszenia okreslajgcy cele statutowe:

Statut aktualny przed zmianami z 26.03.2009r i 06.10.2009r.
Rozdzial 2

Cele i zasady dzialania
§9.
Celem Stowarzyszenia jest niesienie wszechstronnej pomocy dzieciom z porazeniem mézgowym i
ich rodzinom, w szczegodlnosci poprzez tworzenie wieloptaszczyznowych form rehabilitacji tych
dzieci prowadzacej do pelnej ich aktywnosci zyciowej, zawodowej 1 spoteczne;.

§ 10.
Cele swoje Stowarzyszenie realizuje poprzez:

- inicjowanie 1 rozwijanie specjalistycznej pomocy dzieciom z porazeniem
moézgowym, poprzez indywidualng i zbiorowa dziatalno$¢ fizjoterapeutéw, w
zakresie fizykoterapii, terapii ruchowej, masazu leczniczego itd; indywidualng 1
zbiorowa dziatalno$¢ psychologdéw, psychoterapeutdéw; terapie logopedyczng, w
in. formach,

- organizowanie 1 ulatwianie bezposrednich kontaktow i wymiany do$wiadczen
przez rodzicow dzieci z porazeniem mozgowym,

- organizowanie i prowadzenie wlasnych placowek rehabilitacyjno - adaptacyjnych
dla dzieci z porazeniem mozgowym oraz wspotdzialanie z tego rodzaju
placowkami w kraju 1 zagranica.

- nawigzywanie wspotpracy ze S$rodowiskami naukowymi, instytucjami,
organizacjami spotecznymi w zakresie pomocy dzieciom 2z porazeniem
mozgowym; upowszechnianie wiedzy teoretycznej w zakresie rehabilitacji dzieci
z porazeniem mozgowym celem jej praktycznego wykorzystania,

- organizowanie 1 prowadzenie innych form dzialalno$ci i podejmowanie inicjatyw
majacych na celu dobro dzieci 1 milodziezy niepetnosprawnej, w tym



zmierzajacych do integrowania dzieci 1 milodziezy niepelnosprawnej w
srodowisku dzieci zdrowych,

- prowadzenie dziatalno$ci wydawniczej,

- wspotdzialanie z organami samorzagdowymi, organami administracji panstwowe;j
stowarzyszeniami oraz innymi organizacjami spotecznymi w zakresie pomocy
dzieciom i mtodziezy niepelnosprawne;.

- gromadzenie $rodkéw finansowych 1 materialnych na realizacje celow
Stowarzyszenia.

Dnia 26 marca 2009r. na Zebraniu Ogoélnym Podlaskiego Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom
z Porazeniem Mozgowym ,Jasny Cel” podjeto Uchwate w przedmiocie zmiany statutu
Stowarzyszenia.

Uchwalono n/w zmiany w statucie Stowarzyszenia.
a) § 27 ust. 1 otrzymuje brzmienie:

,Zarzad Stowarzyszenia wybiera sposrod siebie przewodniczacego i zastepce przewodniczacego.”

b) § 32 ust. 1 otrzymuje brzmienie:
,»OS$wiadczenia woli w zakresie praw 1 obowiazkéw majatkowych Stowarzyszenia skladaja dwaj
cztonkowie Zarzadu, w tym przewodniczacy lub zastgpca przewodniczacego”

Dnia 6 pazdziernika 2009r. na Zebraniu Ogdélnym Podlaskiego Stowarzyszenia Pomocy
Dzieciom z Porazeniem Mozgowym ,,JJasny Cel” podjeto Uchwal¢ w przedmiocie zmiany statutu

Stowarzyszenia.

Statut Podlaskiego Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom z Porazeniem Mézgowym ,,Jasny Cel” w
Bialymstoku zmienit si¢ w sposob nastepujacy:

1) § 9 statutu otrzymuje brzmienie:

,»Celem Stowarzyszenia jest niesienie wszechstronnej pomocy dzieciom z porazeniem mozgowym
oraz z innymi zaburzeniami funkcji ruchowych wywotanych uszkodzeniem osrodkowego uktadu
nerwowego, a takze ich rodzinom, w szczegdlnosci poprzez tworzenie wieloplaszczyznowych form
rehabilitacji tych dzieci prowadzacej do pelnej ich aktywnosci zyciowej, zawodowej i spotecznej.”

2) § 10 pkt. 1 statutu otrzymuje brzmienie:

,»,1) Inicjowanie 1 rozwijanie specjalistycznej pomocy dzieciom z porazeniem mozgowym oraz z
innymi zaburzeniami funkcji ruchowych wywotanych uszkodzeniem osrodkowego uktadu
nerwowego, poprzez indywidualng i zbiorowg dziatalno$¢ fizjoterapeutéw, w zakresie fizykoterapii,
terapii ruchowej, masazu leczniczego itd; indywidualng i zbiorowa dziatalnos¢ psychologow,
psychoterapeutéw; terapie logopedyczng, w in. formach,”

3) § 10 pkt. 2 statutu otrzymuje brzmienie:

,,2) organizowanie 1 ulatwianie bezposrednich kontaktow 1 wymiany do§wiadczen przez rodzicow
dzieci z porazeniem mozgowym oraz z innymi zaburzeniami funkcji ruchowych wywotanych
uszkodzeniem o$rodkowego uktadu nerwowego,”

4) § 10 pkt. 3 statutu otrzymuje brzmienie:




,,3) organizowanie i prowadzenie wlasnych placowek rehabilitacyjno - adaptacyjnych dla dzieci z
porazeniem mozgowym oraz z innymi zaburzeniami funkcji ruchowych wywotanych uszkodzeniem
osrodkowego uktadu nerwowego, a takze wspodtdziatanie z tego rodzaju placowkami w kraju i
zagranica,”

5) § 10 pkt. 4 statutu otrzymuje brzmienie:

,»4) nawigzywanie wspolpracy ze srodowiskami naukowymi, instytucjami, organizacjami
spotecznymi w zakresie pomocy dzieciom z porazeniem mdézgowym oraz z innymi zaburzeniami
funkcji ruchowych wywotanych uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego; upowszechnianie
wiedzy teoretycznej w zakresie rehabilitacji dzieci z porazeniem moézgowym oraz z innymi
zaburzeniami funkcji ruchowych wywotanych uszkodzeniem o$rodkowego uktadu nerwowego
celem jej praktycznego wykorzystania,”

6) w § 10 dodaje sie pkt. 9 w brzmieniu:

,9) prowadzenie szkolen dotyczacych zagadnien zwigzanych z mézgowym porazeniem dziecigcym,
a W szczeg6lnosci Systemu Nauczania Kierowanego.”

7) § 13 ust. 3 otrzymuje brzmienie:

,»3. Cztonkiem honorowym moze by¢ osoba szczegodlnie zastuzona w dziatalno$ci na rzecz
dzieci z porazeniem mozgowym oraz z innymi zaburzeniami funkcji ruchowych wywotanych
uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego.”

8) § 14 otrzymuje brzmienie:

,Czlonek zwyczajny Stowarzyszenia ma prawo:
-uczestniczy¢ w zebraniach Stowarzyszenia, zgodnie z postanowieniami Statutu,
-wybiera¢ 1 by¢ wybieranym do wtadz Stowarzyszenia,
-czynnego udzialu w imprezach organizowanych przez Stowarzyszenie,
-korzysta¢ z pomocy 1 urzadzen Stowarzyszenia dla dobra dzieci z porazeniem mdzgowym
oraz z innymi zaburzeniami funkcji ruchowych wywotanych uszkodzeniem osrodkowego
uktadu nerwowego.”

9) § 30 ust. 2 otrzymuje brzmienie:

,»2) Kota pomocy dzieciom z mdézgowym porazeniem oraz z innymi zaburzeniami funkcji
ruchowych wywotanych uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego moga by¢ organizowane
w poszczegbdlnych wsiach, miastach, osiedlach, zaktadach pracy, placowkach oswiatowo -
wychowawczych, zdrowotnych innych na wniosek przynajmniej 5 zainteresowanych oséb.”

Informacja na temat prowadzenia dzialalnosci gospodarcze;j:
Stowarzyszenie nie prowadzito, nie prowadzi i w najblizszym czasie nie planuje prowadzenia
dziatalno$ci gospodarczej.

Informacja na temat statusu organizacji:
Od dnia 12 kwietnia 2007r. posiadamy status Organizacji Pozytku Publicznego.



II. Sprawozdanie merytoryczne z dzialalnosci Podlaskiego Stowarzyszenia
Pomocy Dzieciom z Porazeniem Mozgowym ,,Jasny Cel”.

Cele zawarte w statucie sg realizowane przez prowadzenie placowki rehabilitacyjno - edukacyjnej.

1. Sposob realizowania celow i terapia stosowana w Osrodku.

Cztonkowie Podlaskiego Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom z Porazeniem Mézgowym ,,Jasny Cel”
z siedzibg w Biatymstoku dazac do realizacji celow statutowych utworzyli specjalistyczny Os$rodek
Dziennej Terapii pod nazwa NZOZ Osrodek Wieloprofilowego Usprawniania Dzieci z Mozgowym
Porazeniem Dziecigcym ,Jasny Cel”, gdzie komorka organizacyjng od wrzesnia 2005 roku jest
Niepubliczne Przedszkole Specjalne ,,Jasny Cel” w Bialymstoku. Przeznaczony jest on przede
wszystkim dla dzieci, ktére ze wzgledu na stopien swej odmienno$ci nie znajduja miejsca w
placéwkach integracyjnych.

Nasi podopieczni korzystaja w jednym miejscu z rehabilitacji i edukacji oraz terapii:
psychologicznej, logopedycznej, muzykoterapii i porad lekarskich. Osrodek pracuje Systemem
Nauczania Kierowanego, ktéry wywodzi si¢ z wegierskiej metody Petd. Jest to zintegrowany
program oddzialywania na dziecko z porazeniem moézgowym w zakresie ruchu, intelektu i
integracji spoteczne;.

« Rehabilitacja ruchowa obejmuje migdzy innymi nauke prawidtowych wzorcow ruchowych,
kontroli postawy, usprawnianie manualne,

o Zajecia dydaktyczne sg dostosowane do mozliwosci intelektualnych dzieci 1 obejmujg miedzy
innymi: ksztaltowanie umiej¢tnosci komunikacji, rozwijanie wyobrazni, stownictwa, stymulacje
zmystow, ¢wiczenia koncentracji uwagi 1 wytrwatosci,

o Zajecia wychowawcze majg na celu integracje w grupie, ksztattowanie zachowan spolecznych.

Wykorzystany model usprawniania dzieci z mézgowym porazeniem dziecigcym jest znang i uznang
na $wiecie metodg. W Polsce osrodkiem wzorcowym usprawniania dzieci z mdzgowym porazeniem
dziecigcym Systemem Nauczania Kierowanego jest Osrodek Rehabilitacyjno-Terapeutyczny dla
Dzieci Niepelnosprawnych w Zamos$ciu. System ten na grunt Polski przeniosta dr Zofia
Kulakowska, ktora jest prezesem Polskiego Towarzystwa Kierowanego Nauczania. Nasze
Stowarzyszenie jest cztonkiem tego Towarzystwa. Czerpie stamtad, jak tez z Osrodka w Zamosciu
wiedz¢ merytoryczng dotyczaca pracy systemem Kierowanego Nauczania (szkolenia, konferencje,
bezposrednie kontakty z ludzmi zaangazowanymi w system Kierowanego Nauczania).

Osrodek ,,Jasny Cel” prowadzi systematycznie zajecia terapeutyczne, ktorych celem byto i jest
przygotowanie dziecka z moézgowym porazeniem dziecigcym do mozliwie samodzielnego Zycia, w
tym przejscia do placéwek integracyjnych lub specjalnych.

2. Funkcjonowanie Osrodka

W roku 2009 usprawnianie kompleksowe i wieloprofilowe dzieci z Moézgowym Porazeniem
Dziecigcym bylo prowadzone w dzierzawionych pomieszczeniach, przy ul. Bukowskiego 4 (dawnej
Warszawskiej 43/45) w Bialymstoku. Nazwa ulicy zostata zmieniona Uchwatla nr XXXVII1/475/09
Rady Miejskiej Biategostoku z dnia 23 lutego 2009r. w sprawie nadania nazwy ulicy, polozonej w
Biatymstoku na osiedlu nr 4 — Bojary (Dz.U. Wojewo6dztwa Podlaskiego nr 83 6740 poz. 822).



Kwalifikacje dzieci do zaje¢ w Osrodku rozpoczynaja si¢ w posiadanym przez nas
gabinecie lekarskim wizyta u lekarza rehabilitacji.

W roku 2009 pod opiekg Osrodka znajdowato si¢ tacznie (w réznych grupach a takze na zajeciach
indywidualnych) ponad 60 dzieci z mézgowym porazeniem dziecigcym oraz z innymi zaburzeniami
funkcji ruchowych wywotanych uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego.
Kontynuowalis$my zajecia rehabilitacyjno — edukacyjne.

Od stycznia zajecia prowadzone byly w trzech grupach terapeutycznych:

- grupa dzienna pracujgca Systemem Nauczania Kierowanego (5 dzieci), w ktorej zajecia odbywaty
si¢ codziennie w godzinach 7.30 — 14.00, zajecia prowadzone byly przez 2 fizjoterapeutow i 2
pedagogdw

- grupa dzienna pracujaca Systemem Nauczania Kierowanego (3 - 5 dzieci) w ktorej zajecia
odbywaty si¢ codziennie w godzinach 7.30 — 14.00, zajecia byty prowadzone przez 1 fizjoterapeutg
12 pedagogow

- grupa dzienna ,,Rewalidacyjna” (5 - 6 dzieci), w ktoérej zajecia odbywaty si¢ codziennie w
godzinach 7.30 — 14.00, zajecia byty prowadzone przez 2-3 pedagogow i 2-3 fizjoterapeutow.

Od wrzesnia 2009r. powstaty kolejne dwie grupy:

- grupa dzienna ,Rewalidacyjna” (5-6 dzieci), w ktorej zajecia odbywaty si¢ codziennie w
godzinach 7.30 — 14.00, zajecia byly prowadzone przez 2 pedagogow i 1-2 fizjoterapeutéw i 10 mgr
rehabilitacji

- grupa dzienna rewalidacyjno-wychowawcza (4 dzieci), w ktorej zajecia odbywaty si¢ codziennie
w godzinach 7.30 — 14.00, zaj¢cia byty prowadzone przez 1 pedagoga i 2 fizjoterapeutow

W/w grupy dzialaty tez w ramach Niepublicznego Przedszkola Specjalnego “Jasny Cel”.

Zajecia dla dzieci odbywaty si¢ od poniedziatku do pigtku. Planowany ramowy rozktad zaje¢ w
tych grupach:

07.30-8.30 — przyjazd dzieci do Osrodka

08.00 — zajecia indywidualne (ok. 1.5 godz. w grupach Systemu Nauczania Kierowanego i ok. 2
godz. w grupach Rewalidacyjnych):

- Z pedagogiem,

- terapia logopedyczna,

- terapia psychologiczna,

- zabiegi rozluzniajace — hydrolokatory,

- masaz

- Kinezyterapia — ¢w. bierne, czynne, ogo6lno usprawniajace, terapia NDT, terapia PNF
09.30- blok $niadaniowy (toaleta, zajecia logopedyczne, $niadanie, toaleta, odpoczynek)
10.25 — powitanie

10.40 — sesja ruchowa na materacach

11.10 — przerwa, zabawy dowolne

11.40 — sesja ruchowa na boksach

12.10 — przerwa (odpoczynek)

12.20 — szkota rak

12.30 — sesja edukacyjna

13.15 — przygotowanie do obiadu, obiad, toaleta

13.45 — zajecia koncowe, pozegnanie, przej$cie na swietlice/wyjazd.

W grupie rewalidacyjnej zaje¢cia indywidualne trwaja ok. 2 godz. Odbywa si¢ tylko jedna sesja
ruchowa.



Plan kazdej grupy jest dostosowany do indywidualnych mozliwos$ci psychofizycznych dziecka oraz
specyficznych potrzeb rewalidacyjnych. W zwigzku z tym rozktad dnia jest modyfikowany.

Do Osrodka przyjezdzaly tez dzieci w wieku 1-14 lat, w ktorym ustalane byly przez lekarza
potrzebne zabiegi. Liczba dzieci uczeszczajacych do Osrodka na zabiegi to wahata si¢ w 25009
miedzy 43-64 osoby.

Rehabilitacia w wyzej wymienionych grupach odbywata si¢ podczas zaje¢ rehabilitacyjnych.
Usprawnianie odbywato si¢ gtownie wg Systemu Nauczania Kierowanego oraz innych metod, ktore
pozwalaja jak najlepiej przygotowac dzieci do dalszych etapow rozwoju.

W grupie dziennej pracujacej Systemem Nauczania Kierowanego (dzieci w wieku 7-9 lat)
rotacyjnie:

- sesja ruchowa byta prowadzona przez: 2 fizjoterapeutow

- sesje edukacyjne byly prowadzone przez:2 pedagogow specjalnych

W drugiej grupie dziennej pracujacej Systemem Nauczania Kierowanego (dzieci w wieku 2,5-5 lat)
rotacyjnie:

- sesja ruchowa byta prowadzona przez: 1 fizjoterapeute

- sesje edukacyjne byty prowadzone przez: 2 pedagogdéw specjalnych

W grupie dziennej Rewalidacyjnej (dzieci w wieku 7-10 lat) rotacyjnie:
- sesja ruchowa byta prowadzona przez: 2 fizjoterapeutéw i 1 mgr rehabilitacji
- sesje edukacyjne byty prowadzone przez: 2-3 pedagogéw specjalnych

W drugiej grupie dziennej Rewalidacyjnej (dzieci w wieku 4-6 lat) rotacyjnie:
- sesja ruchowa byta prowadzona przez: 1-2 fizjoterapeute 1 1 mgr rehabilitacji.
- sesje edukacyjne byty prowadzone przez: 2 pedagogdéw specjalnych

W grupie dziennej rewalidacyno-wychowawczej (dzieci w wieku 4-6 lat) rotacyjnie:
- sesja ruchowa byla prowadzona przez: 2 fizjoterapeutéw
- sesje edukacyjne byly prowadzone przez: 1 pedagog specjalny.

Indywidualne zajecia prowadzili nastgpujacy specjalisci: fizjoterapeuci, terapeuci NDT i PNF,
logopedzi, psychologowie, masazys$ci, muzykoterapeuta.

Cyklicznie odbywaty si¢ tez porady i1 konsultacje lekarskie. Korzystalismy tez ze specjalizacji
ortopedycznej Kierownika NZOZ-u. Dzigki temu dzieci miaty tez konsultacj¢ ortopedyczna.
NawigzaliSmy tez wspotprace z firma OrthoBial — osobg, ktora dobierala dzieciom, tego
wymagajacym tuski ortopedyczne.

W zaleznos$ci od potrzeb odbywaly sie spotkania ortopedyczne. Specjalisci 1 osoby pracujace w
grupie systematycznie si¢ ze sobg konsultowaty, aby mie¢ peten obraz pomocy dziecku w réznych
sferach jednoczes$nie. Oprocz tego wszyscy terapeuci raz w miesigcu uczestniczyli w spotkaniach
zespotu terapeutycznego, gdzie przekazywane byty informacje dotyczace terapii powierzony dzieci.
Rowniez systematycznie udzielne byly wskazoéwki rodzicom.

Praca w wymienionych grupach zapewniala integracje rehabilitacji z elementami edukacji, terapii
logopedycznej 1 psychologicznej w jednym miejscu i czasie. Przez to nastgpuje: coraz wigksza,
intelektualna, spoleczna, komunikacyjna i fizyczna sprawno$¢ dzieci, co umozliwia coraz lepsze
funkcjonowanie dziecka w rodzinie. Rodzice za$ maja szanse podjecia pracy zawodowej bez



koniecznos$ci petnienia catodobowej opieki nad niepelnosprawnym dzieckiem w domu. Poprzez
tagodzenie stresu zwigzanego z wychowaniem dziecka niepetnosprawnego nastepuje polepszenie
jakosci zycia i funkcjonowania catej rodziny.

Dzigki zorganizowaniu opieki (w jednym miejscu i czasie bez obecnosci rodzica z mozliwoscia
jednoczesnego oddziatywania na wszystkie sfery) korzystajac tez z ustug  wieloprofilowo
wyksztalconych terapeutow zapewniamy tansze rozwigzanie w funkcjonowaniu takiej placowki niz
organizacja w trybie kompleksowym, gdzie koniecznym jest utrzymanie wielu placowek
specjalistycznych oddzielnie.

Zapobiegamy tez izolacji spotecznej dziecka, ktore ze wzgledu na swoja niepetnosprawnos¢ nie
znajduje miejsca w innych placéwkach. Zaspokajana jest tez jego naturalna potrzeba bycia w grupie
z innymi dzie¢mi, gdzie uczy si¢ rol i zachowan spotecznych.

Motywujemy roéwniez rodzicow, ktorzy widzac coraz lepsza sprawno$¢ dziecka i1 nabywajac
umiejetnos¢ opieki nad nim, majac mozliwo$¢ pracy zawodowej przez oddanie dziecka do placowki
na kilka godzin dziennie, podejmuja wysitek opieki nad swoim dzieckiem.

Chcac zacheci¢ rodzicow do kontynuacji prowadzonej rehabilitacji w Osrodku, w zatozonych
dzieciom indywidualnych zeszytach, przekazywane sa zalecenia edukacyjne i fizjoterapeutyczne
do pracy z dzieckiem w domu. Zostaly tez sporzadzone plany indywidualne z zamieszczeniem
obrazow docelowych, w ktérych zostaly umieszczone kolejne etapy usprawniania dzieci z ujgtymi
planowanymi osiggnig¢ciami z poszczegdlnych obszarow rehabilitacji prowadzonej w Osrodku. Na
biezaco przekazywane sg tez informacje pracy dzieckiem w Osrodku.

Niektore z dzieci bedacych pod opieka Os$rodka realizuja obowigzek szkolny — nauczanie
indywidualne w O$rodku ,,Jasny Cel” (zalecenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej). Dzieci te
zarejestrowane sg jako uczniowie w Szkole Publicznej. Aby realizowaé program edukacyjny ze
Szkot tych przychodza nauczyciele. Dziecko w catym procesie usprawniania uczestniczy w naszym
Osrodku.

Na terenie Osrodka zostaty zorganizowane nastepujgce uroczystosci i imprezy:

e 29.01.20009r. - ,,Zabawa choinkowa”,

e 20.03.2009r. - ,,Bal wiosenny”

e 07.04.2009r. - wyjazd wszystkich grup dzieci przedszkolnych do FIKOLANDU

e 01.06.2009r. - ,,Dzien Dziecka”, przyjazd dzieci ze Szkoly Podstawowej w Totczach z
przedstawieniem ,,Kopciuszek”

e 05.06.2000r. - przyjazd dzieci ze Szkoly Podstawowej nr 50 im. Sw. Jadwigi Krolowej
Polski w Biatymstoku z programem artystycznym

e 05.06.2009r. - wystep artystyczny milodziezy ze Szkoty Katolickiej w Bialymstoku w
ramach Dnia Dziecka

e 29.06.2009r. - dzief ,,Drzwi Otwartych” dla jednej z grup Systemu Nauczania Kierowanego

e 30.06.20009r. - ,,Zakonczenie roku — Bal Letni”

e 04.12.2009r. - ,,Bal Jesienny”

e 16.12.2009r. - spotkanie wigilijne zorganizowane dla kadry pracujacej o
rodzicow/opiekunow dzieci z Odrodka ,,Jasny Cel”

e 23.12.2009r. - spotkanie wigilijne w grupach

Oprocz tego podopieczni Osrodka ,,Jasny Cel” wraz z terapeutami brali udziat w:
- 16.03.2009r — Dniach Os6b Niepetnosprawnych organizowanych w kawiarni Fama
- 05.05.2009r. - Marszu Godnosci Osob Niepetnosprawnych
- 23.10.2009r. — Slubowanie klas I — uczestnicy: dzieci z 2 grup: Systemu Nauczania i



- Kierowanego i Rewalidacyjna

- 08.10.2009r. - wyjazd grup do Majatku Howieny w Pomygaczach

- 16.10.2009r. - pasowanie na ucznia piatki dzieci z O$rodka ,Jasny Cel” w Szkole
Podstawowej nr 11

- 22.10.2009r — III Przeglad Piosenki Biesiadnej Oséb Niepelosprawnych ,,Po ten kwiat...”

Od pazdziernika 2009r. dzieci z Osrodka korzystaly z Sali Doswiadczania Swiata mieszczacej si¢ w
Zespole Szkot Nr 13 w Biatymstoku.

W zwigzku z konieczno$cig powigkszenia administracji, ze wzgledu na ciagle zglaszajace si¢
dzieci, do prac administracyjno-biurowych zostata pozyskana z Powiatowego Urzedu Pracy w
Biatymstoku w celu odbycia stazu jedna osoba. Po uptywie stazu na jaki zostata zatrudniona
pozyskali$my z Powiatowego Urzedu Pracy kolejng osobg.

W ramach Os$rodka kontynuowane tez byly zajecia w nastepujacych grupach (poza projektem z
Urzedu Miejskiego (dzieci z miasta Bialystok) i Urzedu Marszatkowskiego w Biatymstoku (dzieci
spoza miasta Biatystok)):

- grupa ,,Rodzic z Dzieckiem”: poniedziatek, czwartek 15.00-17.00 (3-7dzieci w wieku 2-6 lat),

- grupa ,,Wsparcie Dziecka” — wtorek godz.14.00-16.00, sroda 15.00-17.00 (3-7 dzieci, w wieku 2-
5 lat)

Zajegcia prowadzili 1 fizjoterapeuta i 1 pedagog.

Terapia dzieci w wieku 2-5 lat byla prowadzona dwa razy w tygodniu w godzinach
popotudniowych. Dzieci z rodzicami/rodzicem spotykali si¢ z terapeutami podczas 2-godzinnych
sesji grupowych. Podczas wspolnej zabawy dzieci uczyty si¢ bycia w grupie, gdzie wprowadzane
byty elementy Systemu Nauczania Kierowanego. Rodzice poznali si¢ ze soba, dzielili si¢ wtasnymi
problemami 1 przez to stopniowo stawali si¢ dla siebie grupg samopomocow3q. Przewidziane byty
dodatkowo konsultacje lekarskie wg wymagan NFZ oraz dwa razy w miesigcu konsultacje:
psychologa, logopedy, masazysty, terapeuty NDT lub PNF.

Rodzice pod kierunkiem terapeutow uczyli si¢ udzielania wlasciwego wsparcia swoim dzieciom
(aby kontynuowac usprawnianie w warunkach domowych) oraz jednoczesnie nabywali sit do opieki
nad swoim niepetnosprawnym dzieckiem.

Zatozeniem tej grupy jest to, zeby po kilku spotkaniach rodzice przygotowywani byli do
pozostawienia dziecka samego z terapeuta, co z kolei pozwala na stopniowe samodzielne
uczestnictwo dziecka w grupie przedszkolnej. Przej$cie do grupy przedszkolnej odbywa si¢ wiec w
sposob tagodny i bezstresowy.

Oproécz tego w prowadzonym przez Stowarzyszenie Osrodku ,,Jasny Cel” odbywaly sig:

- zajecia Swietlicowe w godzinach 14.00 — 16.30 a w poniedziatki od godz. 14.00 do 18.00.

Na zajeciach Swietlicowe dzie¢mi w zaleznosSci od potrzeby zajmowalo si¢ 3-4 terapeutow. W
tym czasie organizowane byly zabawy dowolne, tematyczne, zajecia plastyczne wg
opracowanego programu. Dzieci korzystaly tez w wyznaczonym czasie z zaj¢¢ muzykoterapii.
Zapewnilismy w ten sposob mozliwos¢ pracy zawodowej rodzicom/opiekunom dzieci
niepelnosprawnych.

W ramach pomocy i wsparcia rodzinom odbywatly si¢ tez spotkania ze specjalistami z réznych
dziedzin w tzw. Klubie Rodzica. Spotkania odbywaly si¢ raz w tygodniu, gdzie wyznaczeni
specjalisci (logopeda, psycholog, terapeuta, prawnik) petili swoje dyzury zamiennie oraz raz w
tygodniu — masazysta.

Chcac propagowac pomoc rodzinom i opiekunom wychowujacym dzieci z moézgowym porazeniem
dziecigcym naszg oferte ,,Klubu Rodzica” umiesciliSmy na naszej stronie internetowej oraz



ogtlosilismy w gazetach lokalnych.

Najwazniejszym zadaniem realizowanym przez OS$rodek jest rehabilitacja prowadzona w jednym
miejscu, przez roznych specjalistow. Praca w Grupach ,,Rodzic z Dzieckiem” i1 ,,Wsparcie Dziecka”
caly czas zapewnia integracje rehabilitacji z elementami edukacji, terapii psychologicznej,
logopedycznej w jednym czasie i miejscu. Przez co stopniowo nastepuje: coraz wigksza
intelektualna, spoteczna, komunikacyjna i fizyczna sprawno$¢ dzieci, co umozliwia ich jak
najlepsze funkcjonowanie w rodzinie. Rodzice za$ dostali szanse¢ pomocy, instrukcje w opiece i
rehabilitacji dziecka niepelnosprawnego. Ponadto w grupach wsparcia zapewnialiSmy pomoc
roznych specjalistow, gdzie cztonkowie rodzin otrzymywali wsparcie, nowg wiedze¢ zwigzang z
niepetnosprawnoscia dziecka, co zapewnilo wigksze i1 bardziej $wiadome zaangazowanie rodzicéw
w proces rehabilitacyjny. Poprzez tagodzenie stresu zwigzanego z wychowaniem dziecka
niepetnosprawnego nastgpowato polepszenie jakosci zycia 1 funkcjonowania catej rodziny.

Nasze dziatania spowodowaty:

- poprawe funkcjonowania ruchowego dzieci objetych terapig (korzystajac z pomocy
rehabilitacyjnych),

- poprawe percepcji narzagdow zmyshu (korzystajac z pomocy edukacyjnych) przez wiaczenie do
grupy, gdzie zaspokajalismy naturalng potrzebe dziecka bycia w grupie,

- umozliwienie podj¢cia pracy zawodowej przez rodzicoOw lub opiekundw (szczegodlnie przez
zapewnienie opieki od 14.00 do 16.30 i jeden dzien tygodniu do 18.00 w tzw. Swietlicy).

Nasze dzialania sprawiaty poprawe jako$ci zycia rodziny. Spowodowaty tez zmniejszenie poczucia
»Zepchnigcia na margines spoteczny” rodzin powierzajacych opiece dziecko niepetnosprawne w
naszym Osrodku.

Wyrdzniamy tez trzy wazne aspekty:

Aspekt spoleczny — zapobiega izolacji spolecznej dziecka, ktére ze wzgledu na swoja
niepetnosprawnos¢ nie znajduje nigdzie indziej miejsca, zaspokaja jego potrzebe bycia w grupie z
innymi, uczenia si¢ rdl i zachowan spotecznych.

Aspekt psychologiczny — wspierani i zmotywowani rodzice (coraz lepszg sprawnosciag dziecka i
nabyta umiejetnoscia opieki nad nim, majac mozliwo$¢ pracy zawodowej przez oddanie do
placowki na kilka godzin dziennie) podejmuja wysitek opieki nad swoim dzieckiem.

Aspekt ekonomiczny — organizacja opieki (w jednym miejscu i czasie bez obecno$ci rodzica z
mozliwoscig jednoczesnego oddzialywania na wszystkie sfery) korzystajac z ustug wieloprofilowo
wyksztatconych terapeutow jest rozwigzaniem tanszym niz organizacja w trybie kompleksowym,
gdzie istnieje konieczno$ci utrzymania wielu placowek specjalistycznych oddzielnie.

3. Kadra Osrodka ..Jasny Cel” - osoby zatrudnione na umowy o prace i
umowy cywilno — prawne

1. Przewodniczaca Stowarzyszenia, Dyrektor Niepublicznego Przedszkola Specjalnego ,,Jasny
Cel”, terapeuta — mgr pedagogiki wczesnoszkolnej,

2. kierownik NZOZ Osrodka Wieloprofilowego Usprawniania Dzieci z Modzgowym
Porazeniem Dziecigcym — lekarz rehabilitacji medycznej, ortopedii
I traumatologii oraz medycyny sportowej
lekarz pediatra i rehabilitacji

. lekarz rehabilitacji medycznej
5. terapeuta, lider grupy - technik fizjoterapii
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10.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.

terapeuta, lider grupy - mgr pedagogiki specjalnej

terapeuta, lider grupy — technik fizjoterapii

terapeuta — mgr rehabilitacji

terapeuta — technik fizjoterapii, mgr pedagogiki specjalnej
terapeuta, lider grupy — technik fizjoterapii

terapeuta — mgr pedagogiki specjalnej
terapeuta, licencjat z pedagogiki specjalnej

terapeuta, lider grupy — mgr pedagogiki specjalnej

terapeuta - technik fizjoterapii

terapeuta — licencjat pedagogiki specjalnej

terapeuta - mgr fizjoterapii

terapeuta — mgr pedagogiki opiekunczo-wychowawczej
terapeuta — mgr pedagogiki specjalnej
terapeuta — technik fizjoterapii

terapeuta - technik fizjoterapii i mgr pedagogiki terapeutycznej
terapeuta — licencjat pedagogiki rewalidacyjnej
terapeuta - technik fizjoterapii
terapeuta — licencjat fizjoterapii
terapeuta — stazystka - mgr pedagogiki specjalnej
muzykoterapeuta, - mgr pedagogiki wczesnoszkolnej
psycholog, mgr psychologii

psycholog, mgr psychologii

logopeda, mgr pedagogiki specjalnej, studia podyplomowe w zakresie logopedii
logopeda — mgr pedagogiki specjalnej
specjalista NDT-Bobath — mgr fizjoterapii
specjalista NDT-Bobath, technik fizjoterapii
masazysta, mgr wychowania fizycznego, technik masazysta
masazysta, mgr pedagogiki w zakresie pedagogiki terapeutycznej
z rehabilitacja, technik masazysta

logopeda, mgr filologii polskiej, studia podyplomowe logopedyczne
Dyrektor NZOZ Osrodka Wieloprofilowego Usprawniania Dzieci z Moézgowym Porazeniem
Dziecigcym — mgr prawa
specjalista ds. prawno-organizacyjnych — mgr prawa

specjalista ds. rozliczen projektow - mgr inz.

kierownik ds. kancelaryjnych - mgr administracji

pracownik administracyjno-biurowy - mgr ekonomii

informatyk

kadrowa

specjalista ds. zamowien publicznych

osoba od BHP

osoba sprzatajaca

pomoc do dzieci, pracownik gospodarczy

pracownik gospodarczy

4. Promocja pracy Osrodka

Chcac propagowa¢ konieczno$¢ istnienia Osrodkow dla dzieci, ktore nie znajduja nigdzie
indziej miejsca ze wzgledu na swoja niepelnosprawnos$¢, promowaliSmy nasza dzialalnosé
przez umozliwienie obserwacji, odbywania praktyk wg naszego sposobu usprawniania,
udzielania audycji itp.:



e w dniach 26.01. 1 28.01.2009r. odbyt si¢ modut rewalidacji indywidualnych dla kilkunastu
0s0b uczestniczgcych w kursie kwalifikacyjny z oligofrenopedagogiki,

e umozliwili§my kilku osobom chetnym studiujacym Pedagogik¢  Rewalidacyjng na
Uniwersytecie w Biatymstoku Wydziat Pedagogiki i Psychologii praktyke w naszym
Osrodku

e umozliwilismy odbycie praktyki kilkorgu studentom z Uniwersytetu Medycznego — Wydziat
Nauk o Zdrowiu,

e oraz dwom rocznikom studentéw z Uniwersytetu w Bialymstoku — Wydziat Pedagogiki 1
Psychologii

e oraz dwom studentkom Policealnej Szkoty nr 1 Ochrony Zdrowia w Biatymstoku

e W dniach 27-28.04.2009r. Odbyta si¢ w naszym Osrodku superwizja dotyczaca realizacji
zalozen Systemu Nauczania Kierowanego (terapeutki ze Stowarzyszenia ,Krok za
Krokiem” w Zamosciu)

o 22-24.06.2009r. - wizyta terapeutek ze Stowarzyszenia ,,Krok za Krokiem” w Zamosciu
podczas ktorej skupialy sie na pracy i realizacji zatozen w Grupie ,,Rodzic z Dzieckiem”.

e 13-31 lipca 2009r. umozliwiliSmy odbycie praktyk jednej ze studentek Uniwersytetu
Medycznego — Wydziatu Nauk o Zdrowiu

e 17-21 sierpnia 2009r. umozliwiliémy odbycie praktyk jednej ze studentek Uniwersytetu
Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziatu Studiow Edukacyjnych, Zaktadu Pedagogiki
Specjalnej.

e 09 listopad — 15 grudzien 2009r. umozliwiliémy odbycie praktyk grupie 12 studentow
Uniwersytetu w Bialymstoku — Wydziatu Pedagogiki i Psychologii,

e 16 listopad — 12 grudnia 2009r. umozliwiliémy odbycie praktyk jednej osobie z Fundacji
Pomocy Matematykom i Informatykom Niepetnosprawnym Ruchowo,

e 25-16 listopada 2009r. — miato miejsce wstepne szkolenie wolontariuszy z Systemu
Nauczania Kierowanego — prowadzila je Przewodniczaca Stowarzyszenia oraz dwie
terapeutki

ZaistnieliSmy tez w mediach m. in.:
e 22.09.2009r. - miato miejsce nagrywanie materialu z pracy Osrodka przez TVP Bialystok.

Materiaty z nagrania zostaly wykorzystane do reportazu z cyklu ,Jestesmy” — Emisja
odbyta si¢ w dniu 30.09.2009 http://www.tvp.pl/bialystok/publicystyka/jestesmy/wideo/odc-
3-30092009

e 10.12.2009 w Kurierze Porannym ukazat si¢ artykut pt. ,,Chore dzieci otwierajg si¢ na swiat.
Stowarzyszenie ,,Jasny Cel” dostanie wsparcie prywatnej firmy.”

e 11.12.2009 na stronie internetowej TVP Bialystok ukazal si¢ artykul pt. ,Prezent dla
stowarzyszenia” - http://lwww.tvp.pl/bialystok/aktualnosci/spoleczne/prezent-dla-
stowarzyszenia

Ponadto w dniu 30.10.2009r. Przewodniczaca Stowarzyszenia ,,Jasny Cel” przedstawita w Fundacji
Pomocy Matematykom 1 Informatykom Niepetnosprawnym Ruchowo prezentacje na temat
usprawniania w O$rodku ,,Jasny Cel”.

Dnia 12.12.2009r. BraliSmy udzial w Targach Rehabilitacyjnych organizowanych przez Urzad
Miejski.

Ze wzgledu na to, Ze jestesmy jedyna tego typu placowka w wojewodztwie podlaskim, cieszy nas
mozliwos¢ pokazania i1 przekazywania naszego sposobu rehabilitacji dzieci niepetnosprawnych.



5.Wazniejsze wydarzenia i szkolenia

W dniu 8 maja 2009 Podlaskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Porazeniem Mozgowym
przystapilo do Ogodlnopolskiej Federacji Organizacji na rzecz Oséb z Modzgowym
Porazeniem Dziecigcym, zwana w skrocie ”Siecia MPD”.

Aby Osrodek posiadal profesjonalnie wykwalifikowana kadre doskonalilismy warsztat pracy
na nastepujacych szkoleniach i braliSmy udzial w nastepujacych przedsiewzieciach:

14.01.2009r. odbyty si¢ warsztaty w Miejskim Osrodku Doradztwa Metodycznego w
Bialymstoku na temat propozycji zabaw i1 ¢wiczen ksztalcacych percepcje stuchowa w
zakresie wszystkich jej funkcji w ktorych uczestniczyt 1 pracownik Stowarzyszenia,

17.01. - 18.01. 2009r. odbyto si¢ szkolenie w zakresie stymulacji systemu wzrokowego u
dzieci w ktérych uczestniczyt 1 pracownik Stowarzyszenia,

19-20.01.14.01.14.01.2009r. odbyty si¢ warsztaty w Miejskim Osrodku Doradztwa
Metodycznego w Biatymstoku na temat propozycji zabaw i ¢wiczen ksztatcacych percepcje
stuchowa w zakresie wszystkich jej funkcji w ktorych uczestniczyl 1 pracownik
Stowarzyszenia,

19-20.01.2009r. odbyto si¢ szkolenie dla organizacji pozarzadowych (tworzenie spotdzielni
socjalnych, klubow i centréw integracji spotecznych, zaktadéw aktywizacji zawodowej jako
narzgdzia aktywnej integracji, fundusze wspierajace ekonomie spoteczng — mozliwos¢
pozyskania $rodkéw z UE 1 innych zrodet), w ktorych uczestniczyl 1 pracownik
Stowarzyszenia,

23-24.01.2009r. odbyla si¢ w Zamos$ciu konferencja pt. ,,W poszukiwaniu rozwigzan
systemowych — standardy postgpowania z dzieckiem z mpd, konsolidacja dziatan i
federalizacja instytucji”, w ktorej brali udzial Przewodniczaca Stowarzyszenia oraz
Dyrektor Osrodka,

29.01.2009r. odbyto si¢ szkolenie organizowane prze Regionalny Instytut Spoteczno —
Ekonomiczny w Biatymstoku — konferencja pt. ,,Ekonomia spoteczna — specyficzny model
biznesowy) w ktorych uczestniczyl Dyrektor Osrodka,

21.02-22.02.2009r. odbyto sie szkolenie w Miejskim O$rodku Doradztwa Metodycznego w
Biatymstoku na temat wspomagania rozwoju dziecka z zespotem wad wrodzonych i z
zaburzeniami w rozwoju ktorych uczestniczyli 4 pracownicy Stowarzyszenia,

25.02.-28.02. 2009r. odbyta si¢ wizyta studyjna w Osrodku dla Dzieci z Porazeniem
Moézgowym w Zamosciu w ktorych uczestniczyli Przewodniczaca Stowarzyszenia oraz
jeden z pracownikow,

27.02.2009r. odbylo si¢ szkolenie na temat nowelizacji ustawy o dzialalno$ci publicznej 1
wolontariacie oraz Programu Operacyjnego Funduszu Inicjatyw Obywatelskich, w ktérym
uczestniczyt Dyrektor Osrodka,

28.02. 2009r. odbyto si¢ szkolenie na temat budowania kampanii 1 % dla matych organizacji
pozarzadowych w ktorych uczestniczyt pracownik Stowarzyszenia,

05.03-06.03. 2009r. odbyto si¢ szkolenie w Biatowiezy na temat euro na zdrowie w ktérym
uczestniczyt Dyrektor Osrodka,

12.03.2009r. odbylo si¢ szkolenie na temat procedury gromadzenia informacji o pracy
nauczycieli w ktorym uczestniczyl pracownik Stowarzyszenia,

16.03.2009r. odbylo si¢ spotkanie na temat tworczosci 0s6b niepetnosprawnych, w ktorym
uczestniczyt Dyrektor Osrodka oraz jeden z pracownikow,

16-17.04.2009r. - w Miejskim O$rodku Doradztwa Metodycznego odbyly si¢ dwudniowe
warsztaty nt. ,,Szkolnych systemow oceny pracy nauczyciela”, w ktorych wziglt udziat 1
pracownik Stowarzyszenia,

22.04.2009r. - odbylo si¢ spotkanie informacyjne nt. ,.Zlecenie i rozliczanie zadan
publicznych, nalezacych do samorzadu wojewddztwa, organizacjom pozarzagdowym oraz



podmiotom ko$cielnym”, w ktérym uczestniczyl Dyrektor Osrodka,

08.05.2009r. - odbyta si¢ konferencja nt. ,,Budowanie Partnerstw lokalnych” w Urzedzie
Wojewddzkim w ktorym uczestniczyl Dyrektor Os$rodka,

11-13.05.2009r. Odbyt sie¢ kurs nt. ,,Diagnostyka 1 wspoiczesne metody leczenia dzieci z
mézgowym porazeniem” w Rzeszowie, w ktorym uczestniczyly dwie osoby ze
stowarzyszenia — lekarz i fizjoterapeuta

14-15.05.2009r. - w Zamosciu odbylo si¢ spotkanie dla kadry zarzadzajacej ,,Problemy
edukacji i przygotowania zawodowego dla 0sob niepetnosprawnych, w ktorym uczestniczyt
Dyrektor Os$rodka,

14.-15.05.2009r. - w Zamosciu odbyly si¢ tez warsztaty dotyczace pracy w ,,Grupach Matki
z Dzieckiem” , w ktérym uczestniczyly 2 pracownice Stowarzyszenia

22.05.2009r. - odbyto si¢ Posiedzenic Naukowo — Szkoleniowe organizowane w ramach
projektu ,.Dajmy szans¢ naszym dzieciom” w Uniwersyteckim Dziecigcym Szpitalu
Klinicznym im. L. Zamenhofa w Bialymstoku, w ktorym uczestniczyly 3 osoby ze
Stowarzyszenia

28.05.2009r. - odbyla si¢ konferencja nt. Zmiany Zasad systemu realizacji Programu
Operacyjnego Kapital Ludzki” w ktorym uczestniczyt Dyrektor Osrodka,

03.06.2009r. - odbylo si¢ szkolenie nt. ,,Od pomystu do projektu, czyli jak napisa¢ projekt 1
pozyska¢ $rodki na dzialalno$¢ NGO”, w ktorym uczestniczyly dwie osoby ze
Stowarzyszenia

26.06.2009r. - odbylo si¢ Posiedzeniec Naukowo — Szkoleniowe organizowane w ramach
projektu ,,Dajmy szans¢ naszym dzieciom. Utworzenie nowoczesnej Kliniki Rehabilitacji
Dziecigcej w Uniwersyteckim Dziecigcym Szpitalu Klinicznym im. L. Zamenhofa w
Biatymstoku”, w ktorej uczestniczyta Przewodniczaca Stowarzyszenia,

26.06.2009r, odbyt si¢ happening w ramach ogdlnopolskiej kampanii ,,Czerwiec Aktywnych
Spotecznosci”, w ktorych wzieta udziat Przewodniczaca Stowarzyszenia,

30.06.2009r. - odbylo sie szkolenie dotyczace dotacji z budzetu JST na dziatalno$¢
o$wiatowa, w ktorym uczestniczyl Dyrektor Osrodka,

22-23.09.2009r. — Wizyta studyjna — szkolenie w Osrodku Adaptacyjno-Rehabilitacyjnym
dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnych w Gliwicach —w ktérym uczestniczyt Dyrektor
Osrodka

22-24.09.2009r. - Wizyta studyjna — szkolenie w Osrodku Adaptacyjno-Rehabilitacyjnym
dla Dzieci 1 Mtodziezy Niepelnosprawnych w Gliwicach, w ktorym uczestniczyly
Przewodniczaca Stowarzyszenia i 1 pracownik Stowarzyszenia

25.09.2009r.— posiedzenie naukowo szkoleniowe organizowane w ramach projektu ,,Dajmy
szans¢ naszym dzieciom. Utworzenie nowoczesnej Kliniki Rehabilitacyjnej Dziecigce] w
Uniwersyteckim Dzieciegcym Szpitalu Klinicznym im. L. Zamenhofa w Bialymstoku” -
uczestniczyli w niej 4 pracownicy Stowarzyszenia,

28.09-02.10.2009r.— 1II stopien szkolenia Systemu Nauczania Kierowanego w Zamosciu —
udziat braly Przewodniczaca Stowarzyszenia i 1 pracownik Stowarzyszenia
28.09-02.10.2009r. - szkolenie ,Zintegrowane usprawnianie dzieci z mpd — Kkurs
zaawansowany” Zamos¢, w ktérym uczestniczyla Przewodniczaca Stowarzyszenia i1 1
pracownik Stowarzyszenia

05.10.2009r. — Kongres Dyrektorow Przedszkoli, Warszawa, w ktorym uczestniczyta
Dyrektor Przedszkola

06.10.2009r. — szkolenie ,,Mtodziez niepelnosprawna w Polskim Systemie Edukacji”
organizowany przez Lokalne Centrum Doradztwa Zawodowego w Biatymstoku, w ktorym
uczestniczyta Przewodniczaca Stowarzyszenia

10-12.10.2009r. - kurs podstawowy koncepcji PNF (organizowany przez REHA+), udziat
brata 1 pracownica Stowarzyszenia

12-16.10.20009r. - szkolenie ,,Podstawowe zatozenia, zasady i metodyka wieloprofilowego



usprawniania dzieci z wczesnym uszkodzeniem moézgu w Systemie Nauczania
Kierowanego” - Stowarzyszenie ,,Krok za Krokiem” Zamo$¢, w ktorym uczestniczylo 5
terapeutek Stowarzyszenia,

13.10.2009r. — spotkanie w Zespole Szkot Nr 11 w Biatymstoku z okazji Dnia Edukacji
Narodowej, w ktérym uczestniczyta Przewodniczaca Stowarzyszenia oraz Dyrektor
Osrodka

19-23.10.09 — szkolenie ,,Podstawowe zalozenia, zasady i metodyka wieloprofilowego
usprawniania dzieci z wczesnym uszkodzeniem moézgu w Systemie Nauczania
Kierowanego” - Stowarzyszenie ,,Krok za Krokiem” Zamo$¢, w ktorym uczestniczyta 1
terapeutka

19-23.10.2009r — szkolenie II° ,Zintegrowane usprawnianie dzieci z wczesnym
uszkodzeniem moézgu w systemie Nauczania Kierowanego” (Zamos¢), w ktoérym
uczestniczyty 3 terapeutki

21.10.2009r. — Konferencja podsumowujaca projekt ,,Monitoring procedury odwotawczej w
systemie wdrazania funduszy europejskich”, w ktorym uczestniczyla 1 osoba ze
Stowarzyszenia

22.10.2009r. - jedna osoba ze Stowarzyszenia uczestniczyta w szkoleniu okresowym BHP.
28.10.2009r. — konferencja ,,Zatlozenie Federacji Dzieci Niepelnosprawnych; Budowanie
Koalicji na Rzecz Os6b Niepelnosprawnych” — Przewodniczaca Stowarzyszenia
30.10.2009r. — uczestnictwo Dyrektora Osrodka w Urzedzie Miasta dotyczace planowanych
dziatan w zwiazku z obchodami Swiatowego Dnia Oséb Niepelosprawnych

30.10.2009r. — Prezentacja nt. Systemu Nauczania Kierowanego propagowanego w naszym
Osrodku  zorganizowana w Fundacji Pomocy Matematykom 1 Informatykom
Niepetnosprawnym Ruchowo — prezentacje przedstawita Przewodniczaca Stowarzyszenia
14-15.11.2009r. - konferencja ,,Wykorzystywanie wspomagajacych i alternatywnych
sposobow porozumiewania si¢ do wsparcia komunikacji z osobami z problemami w
moéwieniu” Zamos¢, w ktorej uczestniczyly 2 terapeutki,

16-20.11.2009r. - szkolenie II° ,,Zintegrowane usprawnianie dzieci z wczesnym
uszkodzeniem mozgu w systemie Nauczania Kierowanego” (stowarzyszenie ,,Krok za
Krokiem” w Zamos$ciu) w ktorym uczestniczyt 1 pracownik Stowarzyszenia

16-20.11.2009r. - szkolenie ,,Podstawowe zatozenia, zasady i metodyka wieloprofilowego
usprawniania dzieci z wczesnym uszkodzeniem moézgu w Systemie Nauczania
Kierowanego™ - Stowarzyszenie ,,Krok za Krokiem” Zamos$¢, w ktorym uczestniczyt 1
pracownik Stowarzyszenia

17.11.2009r. — wizyta Przewodniczacej Stowarzyszenia i Dyrektora O$rodka w
Stowarzyszeniu Pomocy Szansa, Osrodku Rehabilitacyjno-Wychowawczym w Perkach
Karpiach

18.11.2009r. — konferencja ,,Wczoraj, Dzi$, Jutro Organizacji Pozarzadowych” XX lat
budowania spoteczenstwa obywatelskiego — Podlaskie Forum Inicjatyw Pozarzadowych, w
ktoérej uczestniczyta Przewodniczaca Stowarzyszenia

23.11.2009r. — spotkanie ws. Konfederacji sieci MPD, Warszawa, Przewodniczaca
Stowarzyszenia i Dyrektor O$rodka

24.11.2009r. — konferencja ,,Mozliwos$ci pozyskiwania funduszy na edukacj¢ matych dzieci”
organizowana przez Polskie Stowarzyszenie Pedagogdéw i Animatorow ,,Klanza”, w ktorej
uczestniczyta Przewodniczgca Stowarzyszenia

25-16.11.2009r. — wstepne szkolenie wolontariuszy z Systemu Nauczania Kierowanego —
prowadzita Przewodniczaca Stowarzyszenia i 2 liderki grup

26.11.2009r. — konferencja w zakresie przygotowywania i sktadania wnioskow rejestrowych
w formie elektronicznej przy zastosowaniu Aplikacji Przygotowanie Wnioskoéw na
Platformie eRZOZ, uczestnictwo 1 pracownika Stowarzyszenia

04-06.12.2009r. — warsztaty ,,Stosowana analiza zachowania w terapii os6b z deficytami



- rozwojowymi” organizowana przez Centrum Alternatywnej i Wspomagajacej Komunikacji,
w ktorych uczestniczyli terapeuci i specjalisci z Osrodka ,,Jasny Cel”

- 10-11.12.2009r. — konferencja ,,Badz Aktywny, Badz Najlepszy — szkolenie oraz
specjalistyczne doradztwo dla kadr instytucji pomocy spotecznej” organizowane przez
ROPS, w ktorej uczestniczyli 4 osoby

- 12.12.2009r. - odbyty si¢ Targi Rehabilitacyjne organizowane przez Urzad Miejski, osobami
uczestniczgcymi byly Przewodniczaca Stowarzyszenia, oraz 2 terapeutki

- 14-15.12.2009r. — konferencja ,,Edukacja w Samorzadach” w ramach cyklu spotkan
,Odkrywanie zasobow energii dzieci i miodziezy na rzecz dobra, zdrowia i pickna”
uczestnictwo Przewodniczgca Stowarzyszenia

W dniach 27-28.04.2009r. - uczestniczyliSmy w superwizji specjalistow ze Stowarzyszenia ,,Krok
za Krokiem” z Zamos$cia

22-24.06.2009r. - miata miejsce wizyta specjalistow ze Stowarzyszenia ,,Krok za Krokiem” z
Zamoscia.

28 1 30. 04.2009r. - miato miejsce badanie dzieci naszego Osrodka przez pedagogdéw z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w Bialymstoku

05.05.2009r. - miato miejsce badanie dzieci naszego Os$rodka przez psychologéw z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w Biatymstoku.

Kilkukrotnie tez mialy miejsca spotkania Dyrekeji Stowarzyszenia ,,Jasny Cel” z przedstawicielami
wladz Miasta Bialegostoku, Prezydentem Miasta Biatystok, Wojewoda Podlaskim, Dyrektorem
Zarzadu Mienia Komunalnego w ramach dziatalno$ci statutowej Stowarzyszenia.

Praca Osrodka ,,Jasny Cel” byla poddawana kontroli przez:

- 10.02.2009r. - ZUS O/Biatystok

- 02.03.2009r. - Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Biatymstoku — kontrola
kompleksowa

- 06.05.2009r.- Urzad Miejski w Bialymstoku Departament Spraw Spotecznych — kontrola dot.
prawidlowosci realizacji umowy 1/2008

- 25.08.2009 - Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bialymstoku — wydanie opinii
sanitarnej

- 07.12.2009r. - Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej - kontrola dot. realizacji zadan
publicznych zgodnie z umowa nr ROPS.1.37/09 z dnia 1.09.2009r. i ROPS.1.38/09 z dnia
1.09.2009r

Wszystkie kontrole wypadly pozyvtywnie. Protokoly z kontroli sa do wgladu w dokumentaciji
Stowarzyszenia.

Przedstawiciel Stowarzyszenia ,,Jasny Cel” pan Jan Tomczuk, powotany do pracy w Komisji ds.
likwidacji barier architektonicznych na terenie miasta Biategostoku, systematycznie uczestniczyt w
spotkaniach zorganizowanych w Departamencie Spraw Spotecznych.

W celu objecia opieka rehabilitacyjna wigkszej ilosci ciagle zglaszajacych sie do Osrodka

dzieci oraz dla zapewnienia prawidlowego funkcjonowania Osrodka informujemy, iz:

— wydzierzawione dodatkowo pomieszczenia w budynku przy ul. Bukowskiego 4 zostaly
dostosowane i przygotowane do pracy,

— kilkukrotnie wystepowano do Urzedu Pracy z wnioskiem o dobycie stazu w naszym Os$rodku,

— 8 stazystow podjeto si¢ w/w stazu — 2 z nich zostato zatrudnionych w naszym Osrodku



— wspolpracujac z ,,Caritas Accademica” korzystamy z pomocy wolontariuszy.

Caly czas wspolpracowaliSmy w procesie rehabilitacji z nastepujacymi podwykonawcami:

- Biuro Rachunkowe Beata Kurzyna ul. Lipowa 14 lok. 18, 15-427 Biatystok — obstuga ksiegowa
Stowarzyszenia

- NZOZ Laboratorium Analityczno- Bakteriologiczne ,,LAB”, 15-213 Biatystok, ul. Mickiewicza
14 — wykonanie badan materiatu dostarczonego do laboratorium lub pobranego w laboratorium
na podstawie skierowan

- NzZOZzZ ,SILOE” s.c. Katarzyna Jachimowicz, Justyna tozowska, 15- 161 Bialystok, ul.
Raginisa 87/2 — udzielanie konsultacji medycznych w przypadku zachorowan wymagajacych
hospitalizacji 1 wystawiania skierowan do szpitala w celu dalszej specjalistycznej opieki
rehabilitacyjnej; wykonanie badan EKG na podstawie skierowan.

- Niepubliczny Rehabilitacyjny Zaklad Opieki Zdrowotnej s.c., 15-066 Biatystok, ul.
Bukowskiego (dawna ul. Warszawska 43/45) — udzielanie zabiegéw rehabilitacyjnych
magnetoterapii i elektroterapii w gabinecie fizykoterapii na rzecz pacjentoéw kierowanych przez
Zleceniodawce

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Zdrowia ul. Orzeszkowej 32, gdzie nasi
pracownicy kierowani byli na potrzebne badania.

W realizacji calo$ci zadania i rozpowszechnianiu prowadzonego przez Stowarzyszenie
sposobu usprawniania pomagali i pomagaja nam:

- Maltanska Stuzba Medyczna w Biatymstoku, ktdrej przedstawiciele pomagaja w opiece nad dzieci
z Osrodka oraz w pracach porzadkowych,

- ,,Caritas Academica” — Duszpasterstwo akademickie przy Katedrze w Biatymstoku, gdzie
korzystamy z pomocy wolontariuszy

- Polskie Towarzystwo Kierowanego Nauczania z siedzibg w Warszawie, ktére organizuje
konferencje, spotkania dotyczace wspdiczesnych metod rehabilitacji dzieci z MPDz. Propaguje tez
wiodaca w naszym Osrodku metode usprawniania — System Nauczania Kierowanego

- Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym ,,Krok za Krokiem” w Zamosciu, z ktérym
zostal podpisany list intencyjny prowadzacy do utworzenia sieci polskich organizacji
pozarzadowych dziatajacych na rzecz osob z porazeniem mozgowym w celu:

a) wypracowania standardow opieki, usprawniania i edukacji dzieci niepelnosprawnych i na ich
podstawie przejecia 1 wdrozenia jednolitego modelu usprawniania i edukacji dzieci
niepetnosprawnych,

b) dokonania weryfikacji pracy placowek dziatajacych na rzecz dzieci z porazeniem mdzgowym w
oparciu 0 wyzej wymienione standardy oraz wybor placowek rekomendowanych i stworzenie
stabilnego i regularnego systemu komunikacji dla organizacji dziatajacych na rzecz osob z
porazeniem mozgowym,

c¢) lobbingu na rzecz poprawy jakos$ci zycia, odpowiedniej edukacji, rehabilitacji, dostepu do rynku
pracy, wspieranego mieszkalnictwa.

- Osrodek Wspierania Organizacji Pozarzadowych w Biatymstoku, ktéry stuzyt nam informacjami
dot. pisania projektow

- Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych w Biatymstoku, ktére stuzy nam nie tylko
wiedzg merytoryczng w prowadzeniu potrzebnych zadan, ale tez wspomaga w dzialaniu

- Departament Spraw Spolecznych oraz Departament Kultury Edukacji 1 Sportu Urzedu Miasta w
Biatymstoku stuza nam wiedza merytoryczng w prowadzeniu potrzebnych dziatan

- Kuratorium O$wiaty w Bialymstoku rowniez stuzy nam wiedzg merytoryczng w prowadzeniu
potrzebnych dziatan

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 2 w Bialymstoku, ul. Mazowiecka 35 — objecie dzieci
z Osrodka opieka poradni

- Kamsoft — sklep komputerowy w Biatymstoku — stuzy nam pomocg w zakupie i obstudze



- sprzetu komputerowego

- Open Education Group — wykupito serwer i domeny do prowadzenia strony internetowej naszego
stowarzyszenia

- Zespot Szkot Nr 11 w Biatymstoku, gdzie Dyrekcja stuzy nie tylko pomoca merytoryczna, ale i
kadrowa

- Podlaski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Biatymstoku

- Powiatowy Urzad Pracy w Biatymstoku — skad pozyskujemy stazystow

- Miejski Osrodek Gminny w Tykocinie.

6. Pozyskiwanie i wydatkowanie srodkow finansowych.

a.) Starajgc si¢ o pozyskanie dodatkowych srodkow finansowych przedstawiciele Zarzadu napisali i
ztozyli wnioski na ogloszone konkursy:

- do Urzgdu Miejskiego Departamentu Spraw Spolecznych w okresie 11.02.2008-31.12. 2010r -
,Prowadzenie osrodka rehabilitacyjno-edukacyjnego dla dzieci z porazeniem mozgowym”, taczna
kwota 662.000 zt, kwota przyznana na 2009r. - 220.000 zt

- do Urzedu Miejskiego Departamentu Spraw Spotecznych w okresie 23.02.2009-30.06.2009 -
,Dziatania na rzecz dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej w zakresie: dziatalno$ci rewalidacyjne;,
rehabilitacyjnej, terapeutycznej, edukacyjnej”, uzyskana kwota 25.000 zt

- do Urzedu Miejskiego Departamentu Spraw Spolecznych w okresie 01.08.2009-31.12.2009r -
,Organizowanie i prowadzenie szkolen, kursow 1 warsztatow dla czlonkow rodzin osob
niepetnosprawnych, opiekunéw, kadry i wolontariuszy bezposrednio zaangazowanych w proces
rehabilitacji zawodowej lub spotecznej 0sob niepelnosprawnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagadnien dotyczacych procesu integracji osOb niepetnosprawnych w najblizszym Srodowisku 1
spotecznosci lokalnej, zwigkszenia ich aktywnosci zyciowej 1 zaradno$ci osobistej oraz
niezaleznosci ekonomicznej, podnoszenia umiejetnosci pracy z osobami niepelnosprawnymi, w tym
sprawowania nad nimi opieki i udzielania pomocy w procesie ich rehabilitacji”, przyznana kwota
7.560 zt

- do Urzedu Miejskiego Departamentu Spraw Spotecznych w okresie 01.08.2009-31.12.2009r -
,,Prowadzenie rehabilitacji osob niepelnosprawnych w réznych typach placowek”, przyznana kwota
16.912 zt

- do Urzedu Miejskiego Departamentu Spraw Spotecznych w okresie 01.08.2009r — 31.12.20009r. -
,Prowadzenie grupowych i indywidualnych zaje¢, ktore: maja na celu nabywanie, rozwijanie 1
podtrzymywanie  umiej¢tnosci  niezbgdnych do  samodzielnego funkcjonowania  0sob
niepelnosprawnych”, przyznana kwota 23.600

- do Urzedu Marszatkowskiego w Biatlymstoku w okresie 01.08.2009r do 30.11.2009r -
,»Organizowanie 1 prowadzenie szkolen, kursow i warsztatow dla cztonkow rodzin osob
niepetnosprawnych, opiekunéw, kadry 1 wolontariuszy bezposrednio zaangazowanych w proces
rehabilitacji zawodowej 1lub spotecznej o0s6b niepetnosprawnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagadnien dotyczacych procesu integracji osob niepetnosprawnych —w
najblizszym S$rodowisku i spolecznosci lokalnej, zwigkszenia ich aktywno$ci zyciowej i
zaradno$ci osobiste] oraz niezaleznoSci ekonomicznej, podnoszenia umiej¢tnosci pracy z
osobami niepetnosprawnymi, w tym sprawowania nad nimi opieki i udzielania pomocy w
procesie ich rehabilitacji”, przyznana kwota 9.000 z1.



- do Urzedu Marszatkowskiego w Biatymstoku w okresie 01.08.2009r do 30.11.2009r -
,Prowadzenie grupowych i indywidualnych zaje¢, ktore: maja na celu nabywanie, rozwijanie 1
podtrzymywanie  umiej¢tnosci  niezbednych do  samodzielnego funkcjonowania  0sob
niepetnosprawnych”, przyznana kwota 5.000 zt.

- do PFRON w okresie 01.03.2009 do 31.12.2011r. ,,W grupie bezpieczniej w grupie tatwiej”
wsparcie dzieci i rodzin wychowujacych dzieci z dysfunkcja ruchu (moézgowym porazeniem
dziecigcym) - dziatania na rzecz osdb niepelnosprawnych w zakresie: dziatalno$ci rewalidacyjnej,
rehabilitacyjnej, terapeutycznej, dzieciom z porazeniem moézgowym i ich rodzinom/opiekunom. -
kwota przyznana na 2009r. 190.890 zi

Wyzej wymienione dotacje zostaly rozliczone. Sprawozdania z wykonania zadan publicznych
zostaty ztozone.

Ponadto otrzymali$my darowizny:

—-09.06.2009r otrzymalismy kwote 8.000 zt od Stowarzyszenia na rzecz Rozwoju Dziatalnosci
Muzycznej z siedzibg w Bialymstoku na zakup sprzetu rehabilitacyjnego i muzycznego

- 11.12.2009r otrzymalismy kwote 90.000 zt od C&A Polska sp. zo.o. z siedzibg w Warszawie
przy Al. Jana Pawta II 80

Ponadto konieczno$¢ aktualizacji kontraktu zawartego z Narodowym Funduszem Zdrowia
zobligowala nas do ztozenia stosownych dokumentow.

Dnia 26.01.2009r. otrzymaliSmy z Ministerstwa Sprawiedliwosci Decyzje na podstawie ktorej
Minister Sprawiedliwosci wpisal Podlaskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Porazeniem
Moézgowym ,Jasny Cel” do wykazu instytucji, organizacji spolecznych, fundacji i
stowarzyszen, o ktorych mowa w art. 47 i art. 49 kodeksu karnego.

W zwigzku z powyzszym otrzymywalismy tez nawigzki i §wiadczenia pieni¢zne zasgdzone na rzecz
Stowarzyszenia ,,Jasny Cel”. Uzyskane §rodki wydatkowaliémy na zakup sprze¢tu rehabilitacyjnego.

Informacja o wysokosci uzyskanych przychodow z wyodrebnieniem ich zrodel:

L.p. Nazwa uzyskanych przychodéw Suma

1. Sktadki cztonkowskie 2 200,00 zt

2. Dotacje 1247 661,00 zt

3. Darowizny 380 190,12 zt

4. Przychody finansowe 5 857,66 zt

5. Pozostate przychody 5190,07 zt
X Razem przychody 1 641 098,85 z1




Informacja o poniesionych kosztach na:

L.p. Poniesione koszty na: Suma

1. Realizacje celow statutowych 1 052 223,54 71

2. Administracj¢ razem 152 366,02 zi
w tym:
- zuzycie materialow i energii, 472,19 zt
- ustugi obce, 6 657,35 z1
- podatki i optaty 141 zt
- wynagr. Z ubezp. 1 $wiadcz. 139 487,03 zt
- pozostale koszty 5 608,45 zt
- amortyzacja 0,00 zt
Dziatalno$¢ gospodarcza 0 zt
Pozostate koszty 41,82 zt

Razem koszty

1204 631,38 zi

f.) Dane o:
L.p. Dane
1. Liczba oséb zatrudnionych wg.

Zajmowanych stanowisk

2. Laczna kwota wynagrodzen za
2009 r.(admin. + projekty )

3. Wysoko$¢ rocznego lub
przecietnego miesigcznego wynagr.
wyptaconego cztonkom zarzadu itd

4. Wydatki na wynagrodzenia z umoéw
zlecenia

5. Udzielonych pozyczkach
pieni¢znych itd.

6. Kwoty na rachunkach bankowych
na 31.12.2009r.

Suma

Podana w
sprawozdania

918 498,94 7t z czego:
799 901,22 zt wynagr.
118 597,72 zus

0zt

pkt.3

Zawarte w punkcie 2
niniejszej tabeli

0zt

682 267, 81zt
Bank Spoéldzielczy w

Biatymstoku oraz BRE
Bank O/Biatystok

Wartos$¢ nabytych obligacji itd. 0zt

Nabyte nieruchomosci itd 0zt

Nabyte pozostate srodki trwate 8 248,00 zt
inwestycje w obcym

10.  Wartosci aktywow i zobowigzan itd

srodku trwatym
(remont) oraz
urzadzenia techniczne i
maszyny

753 024,92 7zt — aktywa
10 714,08 zt -
zobowigzania




¢) Informacje o rozliczeniach Stowarzyszenia z tytulu ciazacych zobowiazan podatkowych, a
takze informacje w sprawie skladanych inf. podatkowych

L.p. Dane Suma
1. Urzad Skarbowy — podatek od 0,00 zt
wynagrodzen
ZUS — sktadki od wynagr. 0,00 zt
PIT 4 R za 2009r. -
CIT 8 za 2009r. 8,00 zt

Salda kasy na dzien 31.12.2009r. - 53,43 zt

7 Krotka ocena efektow pracy Osrodka - podsumowanie:

W terapii caly czas stosowano gléownie metode Nauczania Kierowanego. Podczas

terapii kazde dziecko bylo pod opieka terapeuty, a jednocze$nie pozostawalo w grupie
rowiesniczej z podobnymi problemami.

Gléwnym celem dalej bylo odpowiednie przygotowanie dziecka z mézgowym -porazeniem
dzieciecym do mozliwie samodzielnego zycia w spoteczenstwie. Systematycznie realizuje to przez:

ksztalttowanie umiejetnosci odczytywania i usprawnianie i rozumienie wyrazow,
ubogacanie stownictwa,

usprawnianie i rozwijanie sprawno$ci manualnych,

rozwijanie wyobrazni,

ksztaltowanie spostrzegawczosci 1 uwagi,

przyzwyczajenie do wspotdziatania w zespole,

wdrazanie do tadu 1 porzadku,

ksztaltowanie prawidlowej pozycji: stojacej, siedzacej, lezacej, chodzacej,
ksztattowania umiejetnosci chwytu, uwalniania, fiksowania,

ksztaltowanie orientacji w linii sSrodkowe;j ciata.

Metoda ta przynosita rodzinie nastepujace korzysci:

wlaczata dziecko w system edukacyjno — terapeutyczny, co zapewnialo poczucie
bezpieczenstwa,

umozliwiata wspolprace z zespotem terapeutycznym, co dawato poczucie kompetencji i
zaufania,

uczyla organizacji codziennego zycia dziecka i jego rodziny, co zapewniatlo poczucie
normalnosci,

dostarczata mozliwos$ci kontaktow z rowiesnikami i innymi rodzinami (np. imprezy), co
dawato poczucie przynaleznosci spoteczne;.

Poniewaz jest to proces, trudno okresla¢ bezposrednie i natychmiastowe efekty.

Dzi¢ki jednak systematycznej, ciaglej, kompleksowej, wieloprofilowej rehabilitacji mozna
stwierdzi¢, ze:

Praca w grupach zapewnita integracj¢ rehabilitacji z elementami edukacji, terapii psychologicznej i
logopedycznej] w jednym czasie 1 miejscu. Przez to nastgpita: coraz wigksza intelektualna,
spoteczna, komunikacyjna i fizyczna sprawno$¢ dzieci, co umozliwito funkcjonowanie dziecka w



rodzinie. Rodzice za$ mieli szans¢ podjecia pracy zawodowej bez konieczno$ci pelnienia
calodobowej opieki nad niepetnosprawnym dzieckiem w domu. Ponadto w grupach wsparcia mieli
zapewniong pomoc psychologa, gdzie otrzymali wsparcie emocjonalne, nowa wiedz¢ zwigzang z
niepetnosprawnoscig dziecka, co zapewnito wigksze 1 bardziej swiadome zaangazowanie rodzicoOw
w proces rehabilitacyjny. Poprzez tagodzenie stresu zwigzanego z wychowywaniem dziecka
niepetnosprawnego nastgpito polepszenie jakosci zycia i1 funkcjonowania catej rodziny.

Dzigki zorganizowaniu opieki (w jednym miejscu i1 czasie bez obecnosci rodzica z mozliwos$cia
jednoczesnego oddzialywania na wszystkie sfery) korzystajac tez z ustug wieloprofilowo
wyksztatconych terapeutow zapewniamy tansze rozwigzanie w funkcjonowaniu takiej placowki
niz organizacja w trybie kompleksowym, gdzie istnieje koniecznos$ci utrzymania wielu placowek
specjalistycznych oddzielnie.

Zapobiegamy tez izolacji spolecznej dziecka, ktore ze wzgledu na swoja niepetnosprawnos¢ nie
znajduje nigdzie indziej miejsca. Zaspokajamy tez jego potrzebe bycia w grupie z innymi dzieémi,
uczymy rol i zachowan spotecznych.

Poprzez wsparcie psychologiczne motywujemy rodzicow, ktoérzy widzac coraz lepsza sprawnosé
dziecka i nabywajac umiej¢tno$¢ opieki nad nim, majac tez mozliwos$¢ pracy zawodowej przez
oddanie do placéwki na kilka godzin dziennie, podejmuja wysitek opieki nad swoim dzieckiem.



