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Podlaskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Porazeniem Mézgowym ,,Jasny Cel”
15-137 Bialystok, ul. Wasilkowska 12/31 — siedziba

15-062 Biatystok, ul. Warszawska 43/45 — miejsce prowadzenia dziatalno$ci

NIP: 542-26-92-744

Regon: 051980929

Organizacja pozytku publicznego: 12.04.2007 r.

Data wpisu do rejestru: 01.02.2001r.

KRS 0000000168

Zarzad Stowarzyszenia:

0d 01.01.2008 Zarzad dziatat w nastgpujacym sktadzie:
1. Anna Krakowska — Przewodniczaca Zarzadu

2. Lucyna Snarska — Z-ca Przewodniczacego Zarzadu
3. Urszula Mendryk — Sekretarz

4.Anna Klimek — Cztonek Zarzadu

Na Zebraniu Ogolnym Stowarzyszenia w dniu 17.06.2008r. wybrano Zarzad na kolejna kadencjg w
osobach:

Anna Krakowska — Przewodniczaca Zarzadu
Beata Ejsmont — Z-ca Przewodniczacego Zarzadu
Beata Kurzyna — Skarbnik

Mariusz Derecki — Sekretarz

Agnieszka Domanska — Cztonek Zarzadu

SANFE A

I. Wyciag ze Statutu Stowarzyszenia okreslajacy cele statutowe:

Rozdzial 2
Cele i zasady dzialania
§9.
Celem Stowarzyszenia jest niesienie wszechstronnej pomocy dzieciom z porazeniem mozgowym
i ich rodzinom, w szczegolnosci poprzez tworzenie wieloptaszczyznowych form rehabilitacji tych
dzieci prowadzacej do pelnej ich aktywnosci zyciowej, zawodowej 1 spoteczne;.

§ 10.

Cele swoje Stowarzyszenie realizuje poprzez:
1) inicjowanie 1 rozwijanie specjalistycznej pomocy dzieciom z porazeniem
moézgowym, poprzez indywidualng i zbiorowa dzialalno$¢ fizjoterapeutow, w
zakresie fizykoterapii, terapii ruchowej, masazu leczniczego itd; indywidualng
1 zbiorowa dziatalno$¢ psychologdéw, psychoterapeutow; terapi¢ logopedyczna,
w in. formach,
2) organizowanie 1 ulatwianie bezposrednich kontaktéw i wymiany doswiadczen
przez rodzicoOw dzieci z porazeniem moézgowym,
3) organizowanie 1 prowadzenie wlasnych placowek rehabilitacyjno -
adaptacyjnych dla dzieci z porazeniem mdzgowym oraz wspotdziatanie z tego
rodzaju placéwkami w kraju i zagranica.
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4) nawiazywanie wspOlpracy ze s$rodowiskami naukowymi, instytucjami,
organizacjami spotecznymi w zakresie pomocy dzieciom z porazeniem
moézgowym; upowszechnianie wiedzy teoretycznej w zakresie rehabilitacji dzieci
z porazeniem mozgowym celem jej praktycznego wykorzystania,

5) organizowanie i prowadzenie innych form dzialalnosci 1 podejmowanie
inicjatyw majacych na celu dobro dzieci i mtodziezy niepelnosprawnej, w tym
zmierzajacych do integrowania dzieci 1 mlodziezy niepetnosprawnej
w $rodowisku dzieci zdrowych,

6) prowadzenie dziatalno$ci wydawniczej,

7) wspoéldziatanie z organami samorzadowymi, organami administracji
panstwowej stowarzyszeniami oraz innymi organizacjami spotecznymi w
zakresie pomocy dzieciom i mtodziezy niepelnosprawne;.

8) gromadzenie $rodkéw  finansowych i materialnych na realizacje celow
Stowarzyszenia.

Informacja na temat prowadzenia dzialalnosci gospodarczej:

Stowarzyszenie nie prowadzilo, nie prowadzi i w najblizszym czasie nie planuje prowadzenia

dziatalnosci gospodarcze;.

Informacja na temat statusu organizaciji:

Od dnia 12 kwietnia 2007 r. posiadamy status Organizacji Pozytku Publicznego.

II. Sprawozdanie merytoryczne z dzialalnosci Podlaskiego Stowarzyszenia
Pomocy Dzieciom z Porazeniem Moézgowym ,,Jasny Cel”.

Cele zawarte w statucie sa realizowane przez prowadzenie placowki rehabilitacyjno - edukacyjne;.

1. Sposob realizowania celow i terapia stosowana w Osrodku.

Cztonkowie Podlaskiego Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom z Porazeniem Moézgowym ,Jasny
Cel” z siedziba w Bialymstoku dazac do realizacji celéw statutowych utworzyli specjalistyczny
Osrodek Dziennej Terapii pod nazwa NZOZ Osrodek Wieloprofilowego Usprawniania Dzieci z
Mozgowym Porazeniem Dziecigcym ,,Jasny Cel”, gdzie komorka organizacyjna od wrzesnia 2007r.
jest Niepubliczne Przedszkole Specjalne ,,JJasny Cel” w Bialymstoku. Os$rodek przeznaczony jest
przede wszystkim dla dzieci, ktore ze wzgledu na stopien swej odmiennosci nie znajduja miejsca w
placéwkach integracyjnych.

Nasi podopieczni korzystaja w jednym miejscu z rehabilitacji 1 edukacji, terapii: widzenia,
psychologicznej, logopedycznej i porad lekarskich. Wiodaca metoda pracy w Osrodku jest System
Nauczania Kierowanego, ktory wywodzi si¢ z wegierskiej metody Petd. Jest to zintegrowany
program oddzialywania na dziecko z porazeniem mozgowym w zakresie ruchu, intelektu i
integracji spoteczne;.
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e rehabilitacja ruchowa obejmuje migdzy innymi nauk¢ prawidlowych wzorcow ruchowych,
kontroli postawy, usprawnianie manualne,

e zaj¢cia dydaktyczne sa dostosowane do mozliwosci intelektualnych dzieci 1 obejmuja

migdzy innymi: ksztalttowanie umiejgtnosci komunikacji, rozwijanie wyobrazni, stownictwa,
stymulacje zmystéw, ¢wiczenia koncentracji uwagi 1 wytrwatosci,

e zajecia wychowawcze maja na celu integracj¢ w grupie, ksztattowanie zachowan spotecznych.

Wykorzystany model usprawniania dzieci z moézgowym porazeniem dziecigcym jest znanag
1 uznana na $wiecie metoda. W Polsce osrodkiem wzorcowym usprawniania dzieci z mdézgowym
porazeniem dziecigcym Systemem Nauczania Kierowanego jest Osrodek Rehabilitacyjno-
Terapeutyczny dla Dzieci Niepetnosprawnych w Zamos$ciu. System ten na grunt Polski przeniosta
dr Zofia Kutakowska, ktora jest prezesem Polskiego Towarzystwa Kierowanego Nauczania. Nasze
Stowarzyszenie jest czlonkiem tego Towarzystwa. Czerpie stamtad, jak tez z Osrodka w Zamosciu
wiedzg merytoryczna dotyczaca pracy systemem Kierowanego Nauczania (szkolenia, konferencje,
bezposrednie kontakty z ludzmi zaangazowanymi w system Kierowanego Nauczania ). W
pazdzierniku 2008r. Stowarzyszenie ,,Jasny Cel’przystapito do projektu ,,Sie¢ MPD” w celu
zawiazania Federacji Osrodkoéw z Mozgowym Porazeniem Dziecigcym.

Osrodek ,,Jasny Cel” prowadzi dzieciom systematycznie zajgcia terapeutyczne, ktorych celem bylo
1 jest przygotowanie dziecka z moézgowym porazeniem dziecigcym do mozliwie samodzielnego
zycia, w tym przejs$cia do placéwek integracyjnych lub specjalnych.

2. Funkcjonowanie OSrodka

W roku 2008 usprawnianie kompleksowe i wieloprofilowe dzieci z Mdézgowym Porazeniem
Dziecigcym byto prowadzone w dzierzawionych pomieszczeniach, przy ul. Warszawskiej 43/45
w Biatymstoku. Kwalifikacje dzieci do zaje¢ w Osrodku rozpoczynaty si¢ w posiadanym przez nas
gabinecie lekarskim wizyta u lekarza rehabilitacji.

W roku 2008r pod opieka Stowarzyszenia znajdowalo si¢ lacznie (w réznych grupach a takze

na zajeciach indywidualnych) ponad 40 dzieci z mézgowym porazeniem dzieci¢gcym.

Na zajecia rehabilitacyjno-edukacyjne w grupach dziennych systematycznie uczeszczalo — 10

dzieci, a od pazdziernika 2008r. - 13-14 dzieci.

W roku 2008r. kontynuowali$my zaj¢cia rehabilitacyjno — edukacyjne.

Od stycznia 2008r. zajecia prowadzone byly w dwoch grupach terapeutycznych:

— grupa dzienna pracujaca Systemem Nauczania Kierowanego (5 dzieci), w ktorej zajecia
odbywaty si¢ codziennie 7.30 — 14.00; zajecia byty prowadzone przez 2 — 3 fizjoterapeutdw i
2 — 3 pedagogdw.

— grupa dzienna ,,Rewalidacyjna” (5 dzieci), w ktorej zajecia odbywaja si¢ codziennie 7.30 —
14.00 (5 — 8 dzieci), zajgcia byty prowadzone przez 3 — 4 pedagogdw i 2- 4 fizjoterapeutow.
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Od pazdziernika 2008r. zaje¢cia prowadzone byly w trzech grupach terapeutycznych:

- powstala jeszcze jedna grupa pracujaca Systemem Nauczania Kierowanego (3-4 dzieci), w
ktorej zajecia odbywaly si¢ codziennie  7.30 — 14.00; zajgcia byly prowadzone przez 1-2
fizjoterapeutow i 2 pedagogow.

W/w grupy dzialaty tez w ramach Przedszkola ..Jasny Cel”.

Zajgcia dla dzieci odbywaly sig¢ od poniedziatku do piatku w kilku grupach:

Planowany ramowy rozktad zaje¢ w tych grupach.:

7:00 - 8:30 - przyjazd dzieci do Osrodka
8:00 - zajecia indywidualne ( ok. 1,5 godz w grupie Systemu Nauczania Kierowanego, ok.
2 godz. w grupie rewalidacyjne;j):
- indywidualne z pedagogiem,
- terapia logopedyczna,
- terapia psychologiczna,
- terapia widzenia
- zabiegi rozluzniajace - hydrokolatory,
- masaz,
- kinezyterapia - ¢w. bierne, czynne, ogélnousprawniajace, terapia NDT, terapia PNF
9:30 - blok $niadaniowy (toaleta, zajecia logopedyczne, $niadanie, toaleta, odpoczynek)
10:25 - powitanie
10:40 - sesja ruchowa na materacach
11:10 - przerwa - zabawy dowolne
11:40 - sesja ruchowa na boksach
12:10 - przerwa ( odpoczynek)
12:20 - szkota rak
12:30 - sesja edukacyjna
13:15 - przygotowanie do obiadu, obiad, toaleta
13:45 - zajgcia koncowe, pozegnanie, wyjazd

W grupie rewalidacyjnej zajecia indywidualne trwaja ok. 2 godz. Odbywa si¢ tylko jedna sesja
ruchowa.

Plan kazdej grupy jest dostosowany do indywidualnych mozliwos$ci psychofizycznych dziecka oraz
specyficznych potrzeb rewalidacyjnych. W zwiazku z tym rozktad dnia jest modyfikowany.

Do naszego Os$rodka przyjezdzaty tez inne dzieci w wieku 1 - 14 lat, ktorym ustalane byly przez
lekarza potrzebne zabiegi.

Rehabilitacja w wyzej wymienionych grupach odbywata si¢ podczas zaje¢ terapeutycznych.
Usprawnianie odbywato si¢ gtdéwnie wedtug Systemu Nauczania Kierowanego oraz innych metod,
ktore pozwalaja jak najlepiej przygotowywac dzieci do dalszych etapow rozwoju.

W grupie dziennej pracujacej Systemem Nauczania Kierowanego (dzieci w wieku 6-8 lat)
rotacyjnie:
- sesja ruchowa byla prowadzona przez: 1-2 fizjoterapeutow i 1 mgr fizjoterapii — terapeutg
wspomagajacego — stazyste od 18.07.2008r.do konca listopada 2008 .
- sesje edukacyjne byly prowadzone przez: 2 — 3 pedagogéw specjalnych
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W grupie dziennej Rewalidacyjnej (dzieci w wieku 5-9 lat) rotacyjnie:
e sesja ruchowa byta prowadzona przez: 2-3 fizjoterapeutow i 1 mgr rehabilitacji.
e sesje edukacyjne byly prowadzone przez: 3- 4 pedagogdéw specjalnych

W trzeciej - nowo powstalej grupie Systemu Nauczania Kierowanego
( dzieci w wieku 3 - 4 lat) rotacyjnie:
e sesja ruchowa byta prowadzona przez:1 - 2 fizjoterapeutow.
e sesje edukacyjne byly prowadzone przez: 2 pedagogdéw specjalnych

Indywidualne zajgcia prowadzili nastepujacy specjalisci: fizjoterapeuci, terapeuci NDT 1 PNF,
terapeuta widzenia, psycholog i logopeda, specjalista od komunikacji pozawerbalnej. Zabiegdéw
masazu udziela masazysta klasyczny.

Cyklicznie odbywaty si¢ tez porady i1 konsultacje lekarskie. KorzystaliSmy tez ze specjalizacji
ortopedycznej Kierownika NZOZ - u. Dzigki temu dzieci mialy rowniez konsultacj¢ ortopedyczna.
Taka struktura zapewniala potrzebujacym dzieciom opieke jednego terapeuty na jedno dziecko.

Co miesiac odbywaly si¢ spotkania terapeutyczne. Specjalisci 1 osoby pracujace w grupie
systematycznie si¢ ze soba konsultowaty, aby mie¢ peten obraz pomocy dziecku w réznych sferach
jednoczesnie. Oprocz tego wszyscy terapeuci raz w miesiacu uczestniczyli w spotkaniach zespotu
terapeutycznego, gdzie przekazywane byly informacje dotyczace terapii powierzonych nam dzieci.
Roéwniez systematycznie byty udzielane wskazéwki rodzicom.

Praca w wymienionych grupach zapewnila integracj¢ rehabilitacji z elementami edukacji, terapii
psychologicznej i1 logopedycznej w jednym czasie i miejscu. Przez to nastgpuje: coraz wigksza
intelektualna, spoteczna, komunikacyjna i fizyczna sprawno$¢ dzieci, co umozliwia coraz lepsze
funkcjonowanie dziecka w rodzinie. Rodzice za$ maja szanse¢ podjecia pracy zawodowe] bez
koniecznosci petnienia catodobowej opieki nad niepelnosprawnym dzieckiem w domu. Poprzez
tagodzenie stresu zwiazanego z wychowywaniem dziecka niepelnosprawnego nastgpuje
polepszenie jakos$ci zycia i funkcjonowania catej rodziny.

Dzigki zorganizowaniu opieki (w jednym miejscu i czasie bez obecnosci rodzica z mozliwo$cia
jednoczesnego oddziatywania na wszystkie sfery) korzystajac tez z ustug wieloprofilowo
wyksztalconych terapeutow zapewniamy tansze rozwiazanie w funkcjonowaniu takiej placowki niz
organizacja w_trybie kompleksowym, gdzie istnieje konieczno$ci utrzymania wielu placowek
specjalistycznych oddzielnie.

Zapobiegamy tez izolacji spolecznej dziecka, ktore ze wzgledu na swoja niepelnosprawnos¢ nie
znajduje nigdzie indzie] miejsca. Zaspokajana jest tez jego naturalna potrzeba bycia w grupie z
innymi dzieémi - uczymy rol i zachowan spotecznych.

Motywujemy rowniez rodzicow, ktorzy widzac coraz lepsza sprawnos$¢ dziecka i nabywajac
umiejetnos¢ opieki nad nim, majac mozliwo$¢ pracy zawodowej przez oddanie do placowki na
kilka godzin dziennie, podejmuja wysitek opieki nad swoim dzieckiem.

Chcac zachgca¢ rodzicow do kontynuacji prowadzonej w Osrodku rehabilitacji zostaly
wprowadzone zeszyty, w ktorych zawarte sa zalecenia edukacyjne, fizjoterapeutyczne do pracy
w domu. Zostaty tez sporzadzone plany indywidualne z zamieszczeniem obrazéw docelowych,
w ktorych zostaly umieszczone kolejne etapy usprawniania dzieci z ujgtymi planowanymi
osiagnigciami z poszczegdlnych obszardéw rehabilitacji prowadzonej w Osrodku.
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Na biezaco przekazywane sa tez informacje dotyczace pracy z dzieckiem w Os$rodku.
Zorganizowano tez spotkanie z firma ortopedyczna z Warszawy, ktora zajmuje si¢ wykonaniem
,fusek” (zaopatrzenie ortopedyczne).

Niektore z dzieci bedacych pod opieka Os$rodka realizuja obowiazek szkolny — nauczanie
indywidualne - w Osrodku ,.Jasny Cel” (zalecenie Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej).
Dzieci te sa zarejestrowane jako uczniowie w Szkole Publicznej, z tych Szkoél przychodza
nauczyciele, aby realizowa¢ program edukacyjny. Dziecko w calym procesie usprawniania
uczestniczy w naszym Os$rodku.

Na terenie Osrodka zostaly zorganizowane nastgpujace uroczystosci i imprezy:

- dnia 18.01.2008r. - ,,Zabawa choinkowa”,

- dnia 27.03.2008r. - ,,Bal Wiosenny”.

- dnia 19.05.2008r. - wizyta dzieci ze Szkoty Podstawowej Nr 15 z przedstawieniem
zachecajacym dzieci do czytania i szanowania ksiazek — spotkanie integracyjne,

- dnia 29.05.2008r. - Udziat w przegladzie nowoczesnych form tanca w ramach programu
»Wiosna Artystyczna”,

- dnia 2.06.2008r.. - Dzien Dziecka,

- dnia 26.06.2008r. - Zakonczenie Roku, Bal Letni.

e dnia 25.07.2008r. - wyjazd dzieci do Suprasla — spotkanie integracyjne (zwiedzanie
Suprasla, przejazdzka bryczka, przejazdzka na koniach pod opieka terapeutow, ognisko,
itp.),

e dnia 23.08.2008r. niektore dzieci z Naszego Os$rodka uczestniczyly w pikniku
integracyjnym organizowanym w Bobrowej Dolinie przez ROPS oraz Fundacje Aktywne;j
Rehabilitacji.

e dnia 29.10.2008r. - udziat w II przegladzie piosnki biesiadnej 0s6b niepetnosprawnych ,,Po
ten kwiat...” (Grupa Systemu Nauczania Kierowanego — starsza),

e dnia 13.11.2008r. - udziat dzieci w zorganizowanym w Os$rodku ,,Balu Jesiennym”.
Szczegblng atrakcja w tym dniu byl spektakl pt. ,,Poskromienie Zto$nika” wykonany przez
aktorow Teatru Arkadia,

e dnia 28.11.2008r. - udziat dzieci w zorganizowanych w Os$rodku ,,Andrzejkach”,

e dnia 03.12.2008r. - dzieci ze starszej grupy Systemu Nauczania Kierowanego braty udziat
w obchodach Migdzynarodowego Dnia Oséb Niepetnosprawnych zorganizowanych w
Szkole Podstawowej Nr 51

e dnia 05.12.2008r. - udziat dzieci w zorganizowanym w Osrodku ,Balu Zimowym —
Mikotajkach”. W tym dniu dzigkowali§my naszym wolontariuszom za pracg w Osrodku
1 zorganizowali$my rowniez ,,Dzien Wolontariusza”

e 18.12.2008r. - odbylo si¢ spotkanie Wigilijne, w ktorym brali udziat rodzice,
pracownicy i dzieci z Os$rodka.

W zwiazku z konieczno$cia powigkszenia administracji (ze wzgledu na ciagle zglaszajace si¢
dzieci) do prac administracyjno - biurowych zostala pozyskana z Powiatowego Urzedu Pracy
w Biatymstoku w celu odbycia stazu jedna osoba - sekretarka. Nastepnie zostata zawarta z wyzej
wymieniong osoba umowa o prac¢ na stanowisko pracownik administracyjno - biurowy oraz
zatrudniona zostata tez jedna osoba na stanowisko kierownik ds. kancelaryjnych.
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Dalej w ramach Osrodka od stycznia do kwietnia 2008r. (poza projektem z Urzedu Miejskiego
w Bialymstoku) dzialaly nastepujace grupy:
— grupa ,Matki z Dzieckiem”: poniedzialek 15.00-17.30 (7-8 dzieci),

Oproécz tego w prowadzonym przez Stowarzyszenie Osrodku ,,Jasny Cel” odbywaty sig:
— zajecia Swietlicowe codziennie w godzinach 14.00 — 16.30.

Rehabilitacja odbywata si¢ podczas zajeé terapeutycznych prowadzonych gléwnie wg Systemu
Nauczania Kierowanego. Wykorzystywane byty rowniez metody Weroniki Sherborne, Dobrego
Startu, Porannego Krggu, Masaz Shantala i M.CH. Knillow. Wszystkie te metody byty wdrazane,
aby dzieci przygotowac jak najlepiej do dalszych etapoéw rozwoju.

Prowadzone rowniez byly zajecia indywidualne przez rdéznych specjalistow: fizjoterapeutow,
terapeutow NDT 1 PNF, terapeut¢ widzenia, psychologa klinicznego i logoped¢. W wyznaczonych
terminach dzieci poddawane sa zabiegowi masazu leczniczego; dzieci uczeszczaly na zajgcia z
komunikacji pozawerbalne;j.

Po uzyskaniu odpowiedniej dojrzatosci 1 umiejgtnosci, dziecko ma mozliwos¢ przejscia do systemu
otwartego lub integracyjnego edukacji, ochrony zdrowia i opieki spotecznej, albo pozostaje w
naszym Osrodku dziennego pobytu.

Grupach ,,Matki z Dzieckiem” zamiennie prowadzili:
— zajgcia prowadzili: 1 fizjoterapeuta i 2 pedagogow specjalnych.

Terapia dzieci w wieku 2-3 lat byla prowadzona raz w tygodniu w godzinach popotudniowych.
Dzieci z rodzicami/rodzicem spotykali si¢ z terapeutami podczas 2-3-godzinnych sesji grupowych.
Podczas wspolnej zabawy dzieci uczyly si¢ bycia w grupie, gdzie wprowadzane byly elementy
Systemu Nauczania Kierowanego. Rodzice poznawali si¢ ze soba, dzielili si¢ wlasnymi problemami
1 przez to stopniowo stawali si¢ dla siebie grupa samopomocowa.

Rodzice pod kierunkiem terapeutow uczyli si¢ udzielania wiasciwego wsparcia swoim dzieciom
(aby kontynuowa¢ usprawnianie w warunkach domowych) oraz jednoczesnie nabywali sit do opieki
nad swoim niepelnosprawnym dzieckiem.

Zatozeniem tej grupy jest to, zeby po kilku spotkaniach rodzice przygotowywani byli do
pozostawienia dziecka samego z terapeuta, co z kolei pozwala na stopniowe samodzielne
uczestnictwo dziecka w grupie przedszkolnej. Przejscie do grupy przedszkolnej odbywa si¢ wige
w sposéb tagodny i1 bezstresowy.

Na zajeciach Swietlicowe dzie¢mi w zaleznos$ci od potrzeby zajmowalo si¢ 2- 3 terapeutow. W
tym czasie organizowane byly zabawy dowolne, tematyczne, zajgcia plastyczne.

Dzieci w obecnos$ci rodzicow 1 terapeutoOw okazjonalnie korzystaty incydentalnie rowniez z zajg¢ w
»Sali Doswiadczania Swiata” w Zespole Szkot Nr 13 w Biatymstoku.

Cyklicznie odbywaly sig tez porady i konsultacje lekarskie.

Dzigki takiej strukturze zapewnili$my potrzebujacym dzieciom opieke jednego terapeuty na jedno
dziecko. Pomagato nam kilku wolontariuszy.

W _okresie 1.05.2008r. do 31.12.2008r. - uzyskano dotacjie w wysokosci 40 tys. zt od Urzedu
Miejskiego w Biatymstoku Departamentu Spraw Spotecznych na realizacje zadania publicznego
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»Zdazyé z pomoca” - wsparcie dzieci 1 rodzin wychowujacych dzieci z dysfunkcja ruchu
(moézgowym porazeniem dziecigcym)
W ramach w/w projektu realizowaliSmy cele i zadania we wskazanych obszarach dziatania.

W Klubie Rodzica - w ramach pomocy i wsparcia wszystkim rodzicom i opiekunom odbywaty si¢
spotkania 1 raz w tygodniu (2 h), gdzie §wiadczyli swoje uslugi wyznaczeni specjalisci:

- logopeda, terapeuta PNF, psycholog, prawnik.

Po 1 razie w miesiacu kazdy wymieniony specjalista oraz masazysta — 4 razy w miesiacu,

Chcac propagowa¢ pomoc rodzinom i opiekunom wychowujacym dzieci z mdézgowym porazeniem
dziecigcym nasza ofert¢ zawarta w tzw. ,,Klubie Rodzica” umiesciliSmy:na naszej stronie
internetowej oraz rozpropagowali§my ws$rod innych Stowarzyszen 1 w innych placowkach.

Na zajeciach swietlicowych
Zajecia odbywaty si¢ codziennie.
- 4 dni w tygodniu w godz.14.00 — 16.30,
- 1 raz w tygodniu w godz. 14.00 - 18.00.

Dzie¢mi w zaleznosci od potrzeby zajmowato si¢ 3 - 4 terapeutow. W tym czasie organizowane
byly zabawy dowolne, tematyczne, zajecia plastyczne wg opracowywanego programu. Dzieci
korzystaty tez w wyznaczonym czasie z zaje¢ muzykoterapii i dogoterapii. ZapewniliSmy w ten
sposob mozliwo$¢ pracy zawodowej rodzicom dzieci niepelnosprawnych.

W grupach ,,Matki 7 Dzieckiem” — 2 - 3 lata
Liczba dzieci: 4 — 7

Zajecia odbywaly si¢ 2 razy w tygodniu w godzinach popotudniowych. Dzieci
z rodzicami/rodzicem spotykaty si¢ z terapeutami podczas 2,5 godzinnych sesji grupowych. Terapia
dzieci w wieku 2-3 r. z. byla prowadzona w dwodch grupach ,,Matki z Dzieckiem”. Podczas
wspolnej zabawy dzieci uczyly si¢ odpowiednich zachowan spolecznych w grupie, wprowadzane
byly tez elementy Systemu Nauczania Kierowanego. Rodzice poznawali si¢ ze soba, dzielili si¢
wlasnymi problemami i stopniowo stawali si¢ dla siebie grupa samopomocowa. Przewidziane byty
dodatkowo konsultacje lekarskie wg wymagan NFZ oraz raz w miesiacu konsultacje: psychologa,
logopedy, terapeuty PNF (2 godziny miesigcznie) i terapeuty NDT — Bobath (3 godziny
miesigcznie) oraz masazysty.

Pozostale terapie - tez indywidualna pomoc terapeutyczna dzieciom spoza grup - Do
wymienionych obszaréw dzialania, w miare potrzeb, po przeprowadzonej diagnozie zostat
zatrudniony:

- muzykoterapeuta (2 razy w tygodniu po 2 godziny). Ponadto dzigki pozyskanym $rodkom ze
Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Drziatalno$ci Muzycznej z siedziba w Biatymstoku od
23.06.2008r. rozszerzalismy godziny pracy muzykoterapeuty (1 godzina raz w tygodniu),

- dogoterapeuta (1 raz na tydzien po 1 godzinie).

Prowadzenia zaje¢ z dogoterapii wg zamieszczonego harmonogramu i kosztorysu mozliwe stalo
si¢ dzieki dofinansowaniu przez Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Dziatalno$ci Muzycznej z
siedziba w Biatymstoku.

Liczba dzieci spoza grup, uczeszczajacych z rozna czestotliwoscia do naszego Osrodka — to ok.14
— 15 dzieci ( w tym ok.10 - 11 dzieci rehabilitowanych bylo w godzinach rannych)
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Najwazniejszym zadaniem realizowanym przez Osrodek jest rehabilitacja prowadzona w jednym
miejscu, przez réznych specjalistow. Praca w Grupach ,,Matki z Dzieckiem” caly czas zapewnia
integracje rehabilitacji z elementami edukacji, terapii psychologicznej i logopedycznej w jednym
czasie 1 miejscu. Przez co stopniowo nastgpuje: coraz wicksza intelektualna, spoteczna,
komunikacyjna i fizyczna sprawno$¢ dzieci, co umozliwia jak najlepsze funkcjonowanie dziecka w
rodzinie. Rodzice za$ dostali szanse pomocy, instrukcje w opiece i rehabilitacji dziecka
niepelnosprawnego. Ponadto w grupach wsparcia zapewnialiSmy pomoc réznych specjalistow,
gdzie czlonkowie rodzin otrzymywali wsparcie, nowa wiedz¢ zwigzang z niepetlnosprawnoscia
dziecka, co zapewnito wicksze i bardzie] $wiadome zaangazowanie rodzicOw W proces
rehabilitacyjny. Poprzez tagodzenie stresu zwiazanego 2z wychowywaniem dziecka
niepelnosprawnego nastapito polepszenie jakosci zycia i funkcjonowania catej rodziny.

Nasze dzialania spowodowaty:

- poprawg funkcjonowania ruchowego dzieci objetych terapia (korzystajac z pomocy rehabilitacyjnych)

- poprawe percepcji narzadow zmystu (korzystajac z pomocy edukacyjnych)przez wiaczenie do grupy,
gdzie zaspakajaliSmy naturalna potrzebe dziecka bycia w grupie

- umozliwienie podjecia pracy zawodowej przez rodzicow lub opiekundéw (szczegdlnie przez
zapewnienie opieki od 14.00 do16.301 18.00 w tzw. ,,.Swietlicy”)

Nasze dzialania sprawity poprawg jakosci zycia rodziny. Spowodowaly tez zmniejszenie poczucia
»zepchnigcia na margines spoteczny” rodzin powierzajacych opiece dziecko niepelosprawne
w naszym Osrodku.

Aspekt ekonomiczny — gdzie organizacja opieki (w jednym miejscu i czasie bez obecnosci
rodzica z mozliwos$cia jednoczesnego oddziatywania na wszystkie sfery) korzystajac z ushug
wieloprofilowo wyksztatconych terapeutow okazuje si¢ rozwigzaniem tanszym niz organizacja w
trybie kompleksowym, gdzie istnieje koniecznos$ci utrzymania wielu placéwek specjalistycznych
oddzielnie.

Aspekt spoleczny — gdzie zapobieganie izolacji spotecznej dziecka (ktére ze wzgledu na swoja
niepelnosprawnos$¢ nie znajduje nigdzie indziej miejsca) zaspokoilo jego naturalng potrzebe bycia
W grupie z innymi, uczenia sie rol i zachowan spolecznych — Grupy ..Matki z Dzieckiem”.

Aspekt psychologiczny - gdzie wspierani 1 zmotywowani rodzice (coraz lepsza sprawno$cia
dziecka i nabyta umiejetnoscia opieki nad nim), mieli mozliwos¢ zdobycia wiedzy, wsparcia, itp.
oraz podejmowali wysilek opieki nad swoim dzieckiem.

3. Kadra Osrodka ..Jasny Cel” - osoby zatrudnione na umowy o prace i umowy
cywilno — prawne

1. Anna Krakowska — przewodniczaca Stowarzyszenia. Dyrektor Przedszkola
magister pedagogiki wezesnoszkolne;.

2. Mirostaw Kuprianowicz — dyrektor organizacyjno — prawny magister prawa
3. Krzysztof Rembelinski — dyrektor NZOZ — magister prawa
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4. dr Krzysztof Rogowski — kierownik NZOZ-u -lekarz rehabilitacji medycznej, ortopedii i
traumatologii oraz medycyny sportowe;j

5. dr n. med. Dorota Sienkiewicz - lekarz pediatra i rehabilitacji
6. dr n. med. Beata Olchowik -lekarz rehabilitacji

7. Iwona Kalinowska - fizjoterapeuta

8. Malgorzata Wladzielczyk -mgr pedagogiki specjalne;j

9. Agnieszka Sadkowska - fizjoterapeuta

10. Ewa Zadrozna - mgr rehabilitacji

11. Monika Czuzdaniuk - fizjoterapeuta, magister pedagogiki specjalnej (specjalnos¢:

terapeutyczna)
12. Magdalena Sienkiewicz - fizjoterapeuta,

13. Karolina Nalewajek - mgr pedagogiki rewalidacyjnej

14. Anna Matuk - licencjat pedagogiki rewalidacyjnej

15. Beata Matosiuk - mgr pedagogiki rewalidacyjne;j

16. Joanna Piotrowska - mgr pedagogiki rewalidacyjnej

17. Joanna Stachurska - magister pedagogiki specjalnej 1 logopeda

18. Beata Gladyszewska - technik fizjoterapii, terapeuta NDT
19. Marzenna Radecka - magister psychologii — specjalno$¢ Spoteczna Psychologia Kliniczna,
20. Lucyna Snarska - mgr pedagogiki specjalnej, terapeuta widzenia,

21. Adam Kosciukiewicz - masazysta leczniczy

22. Joanna Onufryjuk - magister pedagogiki specjalnej, specjalista do komunikacji pozawerbalne;j

23. Anna Kulikowska — stazystka - magister fizjoterapii. Studia Akademia Medyczna w
Warszawie

24. Agata Tarasiuk — pracownik administracyjno — biurowy - mgr ekonomii
25. Justyna Jankowska — Kierownik ds kancelaryjnych — mgr administracji
26. Malgorzata Szymanowska — mgr logopeda

27. Mirostawa Slowik — mgr psychologii
28. Ewelina Kuczynska — mgr psychologii

29. Elzbieta Krzewska — mgr pedagogiki niepetnosprawnych intelektualnie

30. Ewa Szmuksta — licencjat pedagogiki

31. Agnieszka Leszczuk- mgr fizjoterapii

32. Agnieszka Domanska - mgr pedagogiki wczesnoszkolnej

33. Joanna Malgorzata Jakubas - mgr pedagogiki terapeutycznej; studia podyplomowe w
zakresie fizjoprofilaktyki i korektywy

34. Maria Malgorzata Jermakowicz — technik fizjoterapii
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4. Promocja pracy Osrodka, wazniejsze wydarzenia i szkolenia

Chcac propagowaé konieczno$¢ istnienia OSrodkéw dla dzieci, ktore nie znajduja nigdzie
indziej miejsca ze wzgledu na swoja niepelnosprawnosé¢, promowaliSmy nasza dzialalnos¢
przez umozliwienie obserwacji i odbywania praktyk wg naszego sposobu usprawniania
udzielania audycji itp.:

- shuchaczce Zamiejscowego Wydziatu Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej w ramach
studiow kierunku FIZJOTERAPII Ewie Sadowskiej — 12.01 — 27.02.2008r. - praktyka
zawodowa,

- shuchaczce Uniwersytetu Madycznego w Biatymstoku Monice Kalinowskiej — na podstawie
umowy Nr 1/DWP/2008 zawartej 07.03.2008r. pomigdzy Podlaskim Stowarzyszeniem Pomocy
Dzieciom z Porazeniem Modzgowym ,Jasny Cel”, a Akademia Medyczna w Bialymstoku —
praktyka zawodowa — w dniach 04.02. - 13.02.2008r.,

- studentkom z Kosmetologii - 15.02.2008r. - obserwacja usprawniania,

- nagrywanie pracy O$rodka przez redaktor Dorotg Kuc z Telewizji Biatystok — 17.01.2008r.,

- 19.01 - 20.01.2008r. - krotka emisja w lokalnych wiadomosciach - ,,Obiektyw”, zmontowanego
z wezesniej nagrywanego materiatu informacji, dotyczacej niejasnej przysztosci Stowarzyszenia
,Jasny Cel” (Dramatyczna Sytuacja Dzieci z Porazeniem Mézgowym),

- 23.01.2008r. udziat przedstawicieli w audycji na zywo w Radiu Biatystok, pt. ,,Bez Barier”,

- 13.02.2008r. udziat w spotkaniu z przedstawicielami Stowarzyszenia ,,Nasze Podlasie”,

- 05.03.2008r. przekazano wypelnione przez rodzicow ankiety dotyczace usprawniania dzieci z
mézgowym porazeniem dziecigcym, potrzebne do przygotowania prezentacji na konferencje
naukowa, Studenckiego Kota Naukowego przy Klinice Neurologii 1 Rehabilitacji Dziecigcej,
Samodzielnego Dziecigcego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku,

- 31.03.2008r. obserwacja pracy grupy ,,Matki z Dzieckiem” w ramach wczesnego wspomagania
prowadzonego w naszym Osrodku oraz rozmowy ze specjalistami pracujacymi z matymi
dzie¢mi przez pracownikoéw Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej z Wysokiego
Mazowiecka.

- stuchaczkom Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku Monice Kalinowskiej 1 Annie Lech —
na podstawie umowy Nr 1/DWP/2008 zawartej 07.03.2008r. pomigdzy Podlaskim
Stowarzyszeniem Pomocy Dzieciom z Porazeniem Mozgowym ,Jasny Cel”, a Akademia
Medyczna w Biatymstoku — praktyka zawodowa — w dniach 16.04 — 06.05.2008t.,

- stuchaczkom Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej: Beacie Matosiuk,
Elzbiecie Lebowskiej, Katarzynie Bancer, w ramach specjalnosci: pedagogika
niepelnosprawnych intelektualnie — 17.03. - 10.04.2008r. - praktyka pedagogiczna,

- 13 studentkom z Uniwersytetu w Biatymstoku. Pedagogika Opiekunczo — Wychowawcza —
praktyka pedagogiczna -15 godz. - 20.05 — 16.06.2008r. (opiekunowie praktyk — prof. Jadwiga
Izdebska i prof. Michat Balicki),

- nagrywanie pracy Osrodka przez red. Beat¢ Hyzy - Czotpinska z Telewizji Bialystok — 09.04.
1 14.04.2008r. Materialy z nagrania zostaty wykorzystane do reportazy:

* z cyklu ,,Pozytywni” - emisja odbyta si¢ 26.04.2008r. o godz. 18:40 i 30.04.2008r. o godz.
19:20 w Telewizji Biatystok, kolejna emisja odbyta si¢ 11.09.2008r. o godz. 18:45 w Telewizji
Biatystok,

* z cyklu ,,STOP REPORTAZ” w programie ,,Jest takie miejsce”, w ktéorym zostala nadana
emisja reportazu opowiadajacego o Podlaskim Stowarzyszeniu Pomocy Dzieciom z Porazeniem
Mozgowym ,Jasny Cel”, pierwszym i jedynym na Podlasiu specjalistycznym Os$rodku
Wieloprofilowego Usprawniania Dzieci z Mozgowym Porazeniem Dziecigcym — emisja odbyta
si¢ 14.06.2008r. o godz. 18:30
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- w czerwcu 2008r. Pani Dagna Trochimowicz, studentka Nauczycielskiego Kolegium
Rewalidacji, Resocjalizacji 1 Wychowania Fizycznego w Biatymstoku, obronita prace
licencjacka na temat ,,Dzialalno$¢ placéwki rehabilitacyjnej w ocenie rodzicéw — przyktad
Osrodka ,,Jasny Cel” w Biatymstoku™.

- 28 czerwca na scenie Teatru Dramatycznego odbyto si¢ podsumowanie konkursu Spoteczna
Dusza, do ktorego zostata zgloszona przez przedstawiciela Stowarzyszenia Pani Marzena
Kowalczuk. O tytut ,,Spotecznej Duszy” mogly ubiega¢ si¢ osoby, ktére poza praca
zawodowa na rzecz Miasta w strukturach administracji publicznej znalazly jeszcze czas na
dziatalnos$¢ spoteczna 1 charytatywna.

- zgodzili$my si¢ na wykonanie zdj¢¢ dzieci z 2 grup przedszkolnych, fotografie umieszczone byly

dnia 26.06.2008r. w Kurierze Porannym w dodatku - Przedszkolaki 2008r.,

— dnia 14.07.2008r. Przez reportera Super Ekspresu zostaty zrobione jednej z podopiecznych
zdjecia, a nastgpnie zostal przeprowadzony wywiad z mama dziecka. Material ten potrzebny
byt do napisania artykutu.

— umozliwienia obserwacji i odbywania praktyk wg naszego sposobu usprawniania studentom II i
II roku Pedagogiki Rewalidacyjnej Uniwersytetu w Biatymstoku, Wydziatu Pedagogiki i
Psychologii,

- 2 studentkom z Nauczycielskiego Kolegium w Biatymstoku. Rewalidacji, Resocjalizacji

1 Wychowania Fizycznego,

- dnia 11.11.2008r. podczas Balu Niepodlegtosci odbyta si¢ aukcja prac dzieci z Osrodka. Dochdd z

aukcji zostat przekazany dnia 17.11.2008r. na rece Dyrekcji Osrodka. Pozyskane w ten sposob

srodki finansowe przeznaczone zostang na polepszenie rehabilitacji prowadzonej w Osrodku,

- dnia 25.11.208r. udziat Dyrekcji w konferencji ,,O godno$¢ oséb niepelnosprawnych” w Auli

Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, gdzie prezentowany byt wiodacy system usprawniania

w naszym Osrodku — System Nauczania Kierowanego,

- dnia2.12.2008r. z inicjatywy Osrodka ,JJasny Cel” w Biatymstoku Wojewoda Podlaski Maciej

Zywno wspolnie z zastepca Prezydenta Miasta Bialegostoku Tadeuszem Arlukowiczem oraz

dyrektorem Departamentu Spraw Spolecznych UM Biatystok Adamem Kurluta oraz dyrektorem

Departamentu Edukacji Wojciechem Janowiczem odwiedzili Osrodek Stowarzyszenia Pomocy

Dzieciom Niepetnosprawnym ,,Krok za Krokiem” dla dzieci z dysfunkcjami ruchu w Zamosciu.

Uczestnicy mieli okazj¢ zapozna¢ si¢ z modelowym osrodkiem wsparcia dzieci niepelnosprawnych,
szczegollnie z uwzglednieniem porazenia moézgowego. Zapoczatkowalo to prace w wojewddztwie
podlaskim nad wzmocnieniem dziatan organizacji pozarzadowych pracujacych z dzie¢mi i
rodzinami dotknigtymi tym zjawiskiem i wypracowaniem sposobu pomocy rodzinom z dzie¢mi
niepetnosprawnymi.

- dnia 10.12.2008r. kolejni pracownicy Osrodka ,,Jasny Cel” w Biatymstoku udali si¢ na wizytg do
Osrodka Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym ,,Krok za Krokiem” dla dzieci z
dysfunkcjami ruchu w Zamosciu w celu wykorzystania doswiadczen wypracowanych przez w/w
Osrodek i wprowadzenia ich do usprawniania pracy w naszym Osrodku.

- w dniach 20-21.12.2008r. w gazecie ,,Nasz Dziennik” ukazat si¢ artykut pt. ,,Osrodek, ktory
potrafi pomoc”, opisujacy sposob rehabilitacji w Osrodku prowadzonym przez Stowarzyszenie

Pomocy Dzieciom z Porazeniem Mozgowym ,,Jasny Cel” z Bialegostoku.

Ze wzgledu na to, ze jestesSmy jedyna tego typu placowka w wojewoddztwie podlaskim, cieszy nas
mozliwos¢ pokazania i1 przekazywania naszego sposobu rehabilitacji dzieci niepetnosprawnych.
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Aby OSrodek posiadal profesjonalnie wykwalifikowana kadr¢ intensywnie
doskonaliliSmy warsztat pracy na nastepujacych szkoleniach:

16.01. - 18.01.2008r. przedstawiciel Stowarzyszenia ,Jasny Cel” uczestniczyl w kursie
,Prowadzenie zaje¢ rewalidacyjno — wychowawczych z dzie¢mi uposledzonymi umystowo
w stopniu glebokim, ktory odbyt si¢ w Przedszkolu Specjalnym ,,Orzeszek™ w Poznaniu,
12.02.2008. przedstawiciel Stowarzyszenia ,Jasny Cel” uczestniczyt w wojewddzkiej
konferencji ,,Racjonalne Zywienie pigciolatkdw. Program edukacyjny ,,Co warto jes¢”, sala
konferencyjna Urzedu Wojewodzkiego w Biatymstoku,

28.03. - 29.03.2008r. udzial 2 przedstawicieli w kursie podstawowym”MAKATON”
zorganizowanym przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom 1 Mtodziezy Specjalnej Troski
,Jeden Swiat”,

20.04 — 24.04.2008r. przedstawiciel Stowarzyszenia ,,Jasny Cel” uczestniczyt w kursie PNF
Pediatrii (czg$ciowo finansowany przez Stowarzyszenie),

03.04.2008. przedstawiciel Stowarzyszenia ,Jasny Cel” uczestniczyl w konferencji ,,Blizej
dziecka — wspomaganie rozwoju dziecka w edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej”, gdzie
wyglaszal referat pt. ,,Wlasciwosci wieku rozwojowego dzieci 3-10 letnich a program
wspierania rozwoju”

17.05. - 18.05.2008r. - przedstawiciel Stowarzyszenia ,,Jasny Cel” uczestniczyt w kursie ,,PNF
w wodzie” - w Domu Pomocy Spotecznej w Bialymstoku ul. Baranowicka 203,

03.06.2008r. - udziat Anny Krakowskiej — Dyrektora Niepublicznego Przedszkola Specjalnego
»Jasny Cel” w Biatymstoku — w naradzie szkoleniowej dyrektorow przedszkoli w Miejskim
Domu Kultury w Bialymstoku, przy ul. Warszawskiej 79a,

10.06.2008r. - udzial przedstawiciela Stowarzyszenia ,Jasny Cel” w szkoleniu ,Informacja
o realizacji rocznego planu nadzoru pedagogicznego — jak ja opracowac?”

25.06.2008r. - udziat 2 przedstawicieli Stowarzyszenia ,,Jasny Cel” w spotkaniu dotyczacym
wczesnego wspomagania — Przedszkole Integracyjne Nr 26 w Biatymstoku.

- 21.04.2008r. 3 osoby (lekarz, dyrektor organizacyjno-prawny i pedagog — odpowiedzialny za
funkcjonowanie Przedszkola) z Osrodka ,,Jasny Cel” (jako delegacja) pojechato na jednodniowa
wizyte do wzorcowego Osrodka prowadzonego przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
Niepelnosprawnym ,,Krok za Krokiem” w Zamos$ciu. Celem wizyty bylo poznanie pracy ww.
Osrodka, organizacji pracy. Pani dyrektor Maria Krol podzielita si¢ swoim doswiadczeniem w
prowadzeniu specjalistycznej placowki. Doswiadczenia bardzo pomogly w planowaniu dalszej
pracy naszej placowki.

- 24.08 —28.08.2008r. oraz 27.09. - 01.10.2008r. - 2 przedstawicieli Stowarzyszenia ,,Jasny Cel”
uczestniczylo w kursie PNF Podstawowy — organizowanym przez REHA PLUS (czg$ciowo
finansowany przez Stowarzyszenie),

10.09.2008. - 2 przedstawicieli Stowarzyszenia ,,Jasny Cel” uczestniczyto w szkoleniu BHP —
organizowanym przez MODM,

19.09.2008r. - 4 przedstawicieli Stowarzyszenia ,Jasny Cel” uczestniczylo w szkoleniu
»Zarzadzanie zespotem w organizacji pozarzadowej”. Szkolenie przygotowane byto w ramach
projektu ,,Biatystok - wspodlna sprawa”. Organizowane przez Osrodek Wspierania Organizacji
Pozarzadowych w Biatymstoku i Urzad Miejski w Biatymstoku.

20.09. - 21.09.2008r. oraz 27.09. - 28.09.2008r. udziat 1 przedstawiciela w szkoleniu w ramach
projektu ,,Razem dla Regionu” organizowanym przez Klub Mys$li Spotecznej Inicjatywy
w partnerstwie z COLLEGIUM CIVITAS,

27.09.2008r. - udzial 2 przedstawicieli w szkoleniu ,,Kadry w organizacji pozarzadowej”.
Szkolenie przygotowane byto w ramach projektu ,,Biatystok - wspdlna sprawa”. Organizowane
przez Osrodek Wspierania Organizacji Pozarzadowych w Biatymstoku i Urzad Miejski w
Biatymstoku.
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30.09.2008r. - udziat 1 przedstawiciela Stowarzyszenia ,,Jasny Cel” w konferencji ,,Ekonomia
spoteczna w praktyce — nowe perspektywy” - konferencja w ramach projektu ,,Podlaski
Osrodek Wsparcia Ekonomii Spoteczne;j”.

w dniach 27.09. - 01.10.2008r. udzial 2 przedstawicielek w kursie ,,PNF Podstawowy”
organizowanym przez REHA PLUS,

11.10.2008r. udziatl 1 przedstawiciela w seminarium dla realizatorow ,,Szkoty dla Rodzicow
1 wychowawcow” zorganizowane w ramach rzadowego Programu ,,Bezpieczna i Przyjazna
Szkotla” wdrazanego przez MEN we wspoipracy z CMPPP,

16.10.2008r. udziat 9 przedstawicielek w szkoleniu na temat ,,Organizacji, planowania
1 tworzenia programu wychowawczego i programu profilaktyki”, tzw. warsztatow dla rad
pedagogicznych,

17 — 18.10.2008r. - udziat 2 przedstawicieli w konferencji pt. ,,W poszukiwaniu rozwigzan
systemowych — standardy postgpowania z dzieckiem z mozgowym porazeniem dziecigcym,
konsolidacja dziatan i federalizacja instytucji”, ktéra odbyta si¢ w Zamosciu,

06.11.2008r. udziat 5 przedstawicielek w szkoleniu okresowym BHP,

07.11.2008r. Udziat 1 przedstawicielki w szkoleniu pt. ,,Pozyskiwanie funduszy, zrodta polskie
i unijne” organizowanym przez OWOP

15.11.2008r. udziat 1 przedstawicielki w szkoleniu na temat ,,Padaczka jest choroba, ktora
mozna leczy¢” organizowanym przez PSTIS,

12.11. - 18.11.2008r. szkolenie BHP,

17.11. — 21.11.2008r. udziat 2 przedstawicielek w szkoleniu pt. ,,Podstawowe zalozenia, zasady
1 metodyka wieloprofilowego usprawniania dzieci z wczesnym uszkodzeniem mozgu
w systemie Nauczania Kierowanego” organizowanym przez Stowarzyszenie ,,Krok za
Krokiem” w ZamosSciu,

22.11.2008r. udziat 2 przedstawicielek w szkoleniu ,,Kontakty z mediami, kreowanie wizerunku
organizacji pozarzadowej”. Szkolenie w ramach projektu ,Biatystok — wspolna sprawa”
organizowane przez OWOP,

12.12.2008r.  udziat 2 przedstawicielek w szkoleniu pt. ,,Rozwiazywanie konfliktow
w organizacji pozarzadowej”. Szkolenie w ramach projektu ,,Biatystok — wspdlna sprawa”
organizowane przez OWOP,

26.11.2008r. - 20.01.2009r. - udziat 1 przedstawicielki w projekcie pt. ,,Podlaski Osrodek
Wsparcia Ekonomii Spoteczne;j” (6 dni),

z Systemu Nauczania Kierowanego, ktore odbylo si¢ w dniach 17 — 21.11.2008r.
w Stowarzyszeniu ,,Krok za krokiem” w Zamosciu.

16 — 18.12.2008r. udziat 1 przedstawicielki w projekcie pt. Badz aktywny, badz najlepszy” -
ramach szkolen oraz specjalistycznego doradztwa dla kadr instytucji pomocy spoteczne;.

Personel doskonalit si¢ tez:

- w zakresie prowadzenia rehabilitacji dzieci z dysfunkcja ruchu,

- w zakresie pracy z dzie¢mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych i innych specjalistycznych.
Dzieci, ktore rokowaly do przejscia do placowek integracyjnych, byly przez zespdt do tego
przygotowywane.

Wigkszo$¢ personelu pracujacego jako terapeuci zostala przeszkolona w Systemie Nauczania
Kierowanego. Planujemy systematyczne szkolenie kolejnych osob.

Przedstawiciele Zarzadu Stowarzyszenia brali udzial:

e (7.01.2008r. udzial przedstawicieli w spotkaniu z Marszatkiem Wojewddztwa Podlaskiego
p. Dariuszem Piontkowskim, w sprawie pomocy dotyczacej istnienia naszego Osrodka,
ktéry znalazt si¢ na granicy likwidacji w wyniku niesprawidliwego kontraktowania ustug
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swiadczonych przez specjalistyczne Osrodki (Rozporzadzenie Nr 60 - NFZ — odno$nie
niesprawiedliwego kontraktowania ustug §wiadczonych przez specjalistyczne Osrodki),
14.01.2008r. udziat przedstawicieli w spotkaniu z przedstawicielami firmy konsultingowej
,»Thomas Consulting”, w sprawie mozliwos$ci pozyskiwania srodkéw finansowych (pisanie
projektow),

04.02.2008r. udziat przedstawicieli w spotkaniu z Postem Damianem Raczkowskim,
w sprawie interwencji dotyczacej Rozporzadzenia Nr 60 - NFZ — odno$nie
niesprawiedliwego kontraktowania ustug §wiadczonych przez specjalistyczne Osrodki,
11.02.2008r. udzial przedstawicieli w spotkaniu z Wojewoda Podlaskim p. Maciejem
Zywno, w sprawie interwencji w Ministerstwie Zdrowia i u Prezesa NFZ dotyczacego
Rozporzadzenia Nr 60 - NFZ — odno$nie niesprawiedliwego kontraktowania uslug
swiadczonych przez specjalistyczne Osrodki,

19.02.2008r. udziat przedstawicieli w spotkaniu z Dyr. Podlaskiego NFZ, odnosnie
kontraktowania ustug $wiadczonych przez specjalistyczne Osrodki, (Rozporzadzenie Nr 60
—NFZ).

02.04.2008r. wraz z Wojewoda Podlaskim p. Maciejem Zywno, w spotkaniu — interwencji -
w Ministerstwie Zdrowia 1 u Prezesa NFZ dotyczacego Rozporzadzenia Nr 60 - NFZ —
odnos$nie niesprawiedliwego kontraktowania ustug $§wiadczonych przez specjalistyczne
Osrodki (spotkanie przeniesione z 11.02.2008r.)

w kilku spotkaniach w ww. sprawie z Dyr. Podlaskiego NFZ, odno$nie kontraktowania
ustug $wiadczonych przez specjalistyczne Os$rodki, (Rozporzadzenie Nr 60 — NFZ) —
rozmowy dotyczyty podniesienia ceny za punkt, renegocjacja umowy, itp.

w zwiazku ze zwigkszajacym si¢ zapotrzebowaniem na miejsca w Osrodku ,,Jasny Cel”
1 potrzeba roztadowania ciagle zatloczonych sal i pokoi rehabilitacyjnych, prowadzone sa
intensywne rozmowy z przedstawicielami administracji publicznej, dyrektorow szkoét oraz
r6znych innych instytucji w celu mozliwos$ci wynajecia- dzierzawy nowych pomieszczen.

Ponadto przedstawiciele Stowarzyszenia uczestniczyli:

18.02.2008r. udziat przedstawicieli na konferencji ,,Wspdlnie dla Podlasia” w Podlaskim
Urzgdzie Wojewoddzkim w Biatymstoku (promowanie dobrych praktyk i modelowych
rozwigzan w zakresie standardow wspotpracy administracji rzadowej samorzadéw i
organizacji pozarzadowych),

12.03.2008r. udziat przedstawicieli w Seminarium i Warsztatach ,,Osoba Niepelnosprawna
na Rynku Pracy”, organizowane przez Fundacje Rozwoju Przedsigbiorczosci, w auli
Wydziatu Prawa Uniwersytetu w Biatymstoku,

17.03.2008r. udzial przedstawicieli Osrodka w spotkaniach z dyrekcja Szkoly Specjalnej,
przy ul. Krakowskiej w Biatymstoku i1 Szkoty Specjalnej Nr 11, przy ul. Rzemieslniczej] w
Bialymstoku.

19.04.2008r. udziat przedstawicieli w Forum Inicjatyw Pozarzadowych, gdzie
Stowarzyszenie prezentowalo si¢ na wyodrgbnionym stoisku oraz byly wybierane nowe
osoby do Zespolu Konsultacyjnego przy Prezydencie Miasta Biategostoku,

06.05.2008r. - wudzial dzieci i1 pracujacego personelu w Marszu Godnosci Osob
Niepelosprawnych — Festyn Integracyjny Biatystok 2008r.,

19.05.2008r. udziat przedstawicieli w konferencji ,,Biatystok — miasto przyjazne osobom
niepelnosprawnym” - Hotel Golgbiewski — sala kongresowa przy ul. Patacowej 7 w
Biatymstoku,

04.06.- 05.06.2008r. udziat przedstawiciela Os$rodka w konferencji ,Ksztalcenie
integracyjne — postulaty i rzeczywisto$§¢ w Zespole Szkot Odziezowych na ul. Sienkiewicza.
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e 26.08.2008r. Przedstawiciel Stowarzyszenia — Dyrektor Przedszkola ,Jasny Cel”
uczestniczyl w Naradzie kuratora z dyrektorami szkot z wojewodztwa podlaskiego.
Sprawozdanie z realizacji nadzoru pedagogicznego w roku szkolnym 2007/2008,

e 02.09.2008r. Przedstawiciel Stowarzyszenia — Dyrektor Przedszkola ,Jasny Cel”
uczestniczyl w Inauguracji Roku Szkolnego 2008/2009 na zaproszenie Prezydenta Miasta
Biategostoku (godz. 09:00 Msza Swigta w Katedrze, godz. 10:00 uroczysto$é w Auli Magna
Patacu Branickich, ul. Kilinskiego 1).

e dnia 25.11.2008r. udziat Dyrekcji w konferencji ,,O godno$¢ oséb niepelnosprawnych” w
Auli Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku,

e dnia 10.12.2008r. udziat Dyrekcji Osrodka w spotkaniu optatkowym organizowanym przez
Prezydenta Miasta Bialegostoku oraz przedstawicieli Samorzadu Centrum Wspolpracy
Organizacji Pozarzadowych w Auli Magna Patacu Branickich w Biatymstoku,

e od dnia 20 - 21.09.2008r. 1 przedstawiciel bierze udzial w projekcie ,,Razem dla regionu”
przeznaczonym dla dziataczy samorzadowych, dziataczy 1 liderow organizacji
pozarzadowych z obszaru Podlasia zorganizowanym przez Klub Mysli Spotecznej
Inicjatywy w partnerstwie z Collegium Civitas. Honorowy patronat nad projektem
objal Wojewoda Podlaski, Pan Maciej Zywno.

Przedstawiciel Stowarzyszenia ,Jasny Cel” pan Tomasz Biedrzycki, ktéry zostal powotany do
pracy w Komisji ds. likwidacji barier architektonicznych na terenie miasta Biategostoku,
systematycznie uczestniczyl w spotkaniach zorganizowanych w Departamencie Spraw
Spotecznych,

W celu objecia opieka rehabilitacyjna wigkszej iloSci ciagle zglaszajacych si¢ dzieci oraz
dla zapewnienia prawidlowego funkcjonowania Osrodka informujemy, ze:

e wydzierzawione dodatkowo pomieszczenia w budynku przy ul Warszawskiej 43/45, zostaty
dostosowane i1 przygotowane do pracy,

e (04.03.2008r. wystano wniosek o odbycie zastepczej stuzby wojskowej przez 2 osoby do
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, Biuro do Spraw Obronnych i Ochrony Informacji
Niejawnych, Wydzial Stuzby Zastepcze;,

e 26.06.2008r. po raz kolejny wystano wniosek o odbycie zastgpczej stuzby wojskowej przez 2
osoby do Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, Biuro do Spraw Obronnych i Ochrony
Informacji Niejawnych, Wydziat Stuzby Zastgpczej,

e 31.12.2008r. wystapiono do Urzedu Pracy z wnioskiem o odbycie stazu dla 7 osob
(fizjoterapeuta — 3 osoby, pedagog specjalny — 2 osoby, tyflopedagog — terapeuta widzenia -1
osoba, pracownik administracyjno — biurowy — 1 osoba).

e przewodniczaca Stowarzyszenia systematycznie do 19.04.2008r. uczestniczyla w pracach
zespotu konsultacyjnego Organizacji Pozarzadowych przy Prezydencie Miasta Biategostoku r.
Przewodniczaca Stowarzyszenia ,Jasny Cel” po zakonczonej kadencji zrezygnowala z
uczestnictwa 1 z kandydowania na cztonka Zespotu Konsultacyjnego przy Prezydencie Miasta
Biategostoku

Caly czas wspolpracowaliSmy w procesie rehabilitacji z nastepujacymi podwykonawcami:

- Barttlomiej Maciuszko - certyfikat ksiggowy Nr 19973/2007 — obstuga ksiggowa

Stowarzyszenia
- NZOZ Laboratorium Analityczno - Bakteriologiczne ,LAB”, 15-213 Biatystok, ul.
Mickiewicza 14 — wykonanie badan materialu dostarczonego do laboratorium lub

pobranego w laboratorium na podstawie skierowan
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- NzZOZzZ ,SILOE” s.c. Katarzyna Jachimowicz, Justyna Lozowska, 15- 161n Bialystok,
ul. Raginisa 87/2 — udzielanie konsultacji medycznych w przypadku zachorowan
wymagajacych hospitalizacji i wystawiania skierowan do szpitala w celu dalszej
specjalistycznej opieki rehabilitacyjnej; wykonanie badan EKG na podstawie skierowan.

- Niepubliczny Rehabilitacyjny Zaktad s.c., 15-062 Biatystok, ul. Warszawska 43/45 —
udzielanie zabiegdw rehabilitacyjnych magnetoterapii 1 elektroterapii w gabinecie
fizykoterapii na rzecz pacjentéw kierowanych przez Zleceniodawce,

- Zaklady Pralnicze ,,Femina” — Spoétdzielnia Pracy- 15-227 Biatystok, ul. Hetmanska 92 —
oraz Pralnia ,,VIVA” — gdzie $§wiadczone sa ustugi pralnicze na rzecz Stowarzyszenia,

- Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Dziatalno$ci Muzycznej z siedziba w Biatymstoku,

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne] Przychodnia Zdrowia, ul.
Orzeszkowej 32, 15-084 Bialystok, gdzie nasi pracownicy kierowani byli na potrzebne
badania.

W realizacji caloSci zadania i rozpowszechnianiu prowadzonego przez Stowarzyszenie
sposobu usprawniania pomagali i pomagaja nam:

e Maltanska Stuzba Medyczna w Biatymstoku, ktorej przedstawiciele pomagaja w opiece nad
dzie¢mi z Osrodka oraz w pracach porzadkowych,

e Polskie Towarzystwo Kierowanego Nauczania z siedziba w Warszawie, ktore organizuje
konferencje, spotkania dotyczace wspdiczesnych metod rehabilitacji dzieci z MPDZ. Propaguje
tez wiodaca w naszym O$rodku metode usprawniania — System Nauczania Kierowanego,

— Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym , Krok za Krokiem” w Zamosciu,
z ktérym zostal podpisany list intencyjny prowadzacy do utworzenia sieci polskich organizacji
pozarzadowych, dzialajacych na rzecz osob z porazeniem moézgowym w celu:

- wypracowania standardow opieki, usprawniania i edukacji dzieci niepetnosprawnych i na ich
podstawie przyjecia i1 wdrozenia jednolitego modelu usprawniania i edukacji dzieci

niepetnosprawnych,
- dokonania weryfikacji pracy placéwek dziatajacych na rzecz dzieci z porazeniem moézgowym w
oparciu o ww. standardy oraz wybor placéwek rekomendowanych 1 stworzenie

stabilnego 1 regularnego systemu komunikacji dla organizacji dzialajacych na rzecz osob z
porazeniem mozgowym,

- lobbingu na rzecz poprawy jakosci zycia, odpowiedniej edukacji, rehabilitacji, dostepu do rynku
pracy, wspieranego mieszkalnictwa.

- ,,Caritas Accademica” Duszpasterstwo Akademickie przy Katedrze w Bialymstoku, gdzie

korzystamy z pomocy wolontariuszy,

- Centrum Organizacji Pozarzadowych w Bialymstoku, ktére stuzy nam nie tylko wiedza

merytoryczna w prowadzeniu potrzebnych dziatan, ale wspomaga nas w dziataniu,

- Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Dziatalno$ci Muzycznej z siedziba w Biatymstoku, ktére

dofinansowuje muzykoterapi¢ 1 dogoterapig,

- Departament Spraw Spotecznych oraz Departament Edukacji i Sportu w Biatymstoku, ktorzy

stluza nam wiedza merytoryczna w prowadzeniu potrzebnych dziatan,

- Kuratorium O$wiaty w Biatymstoku, ktére shluzy nam roéwniez wiedza merytoryczna
w prowadzeniu potrzebnych dziatan,

- Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna nr 2 w Biatymstoku, ul. Mazowiecka 35, - objgcie
dzieci z Osrodka opieka poradni,

- KAMSOFT - sklep komputerowy w Biatymstoku, ktory stuzy nam pomoca w zakupie

potrzebnego sprz¢tu komputerowego oraz w jego obstudze,

- OPEN EDUCATION GROUP, ktore wykupito serwer i domeny do prowadzenia strony
internetowej naszego Stowarzyszenia,
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- Polomozbyt Plus — Dealer Fiata, gdzie Prezes, w miar¢ potrzeb udostepnia posiadane
samochody do transportu,

- OVAY Centrum Promocji i Edukacji, ktore nie tylko na swojej stronie internetowej propaguje
dziatalno$¢ naszego Stowarzyszenia,

~  Zesp6t Szkot nr 11 w Biatymstoku, gdzie Dyrekcja stuzy nie tylko pomoca merytoryczna, ale
1 kadrowa,

—  Narodowy Fundusz Zdrowia — Oddziat Podlaski w Biatymstoku,

- Powiatowy Urzad Pracy w Biatymstoku,

- Miejski Osrodek Gminny w Tykocinie

- oraz inne sklepy 1 instytucje, ktore sponsoruja nasza dziatalno$¢ np. Zaklad Energetyczny
w Biatymstoku, Polmos Biatystok, MAKRO Bialystok i inne.

5. Pozyskiwanie i wydatkowanie sSrodkow finansowych.

a.) Starajac si¢ o pozyskanie dodatkowych srodkéw finansowych Stowarzyszenie ztozyto
nast¢pujace wnioski:

— do Urzedu Miejskiego w Biatlymstoku Departamentu Spraw Spolecznych na realizacj¢ zadania
publicznego ,,Zdazy¢ z pomoca” - wsparcie dzieci i rodzin wychowujacych dzieci z dysfunkcja
ruchu (mézgowym porazeniem dziecigcym) w okresie 1.05.2008r. do 31.12.2008r. - uzyskano
dotacje w wysokosci 40 tys. zt

— do Urzedu Miejskiego w Biatymstoku Departamentu Spraw Spotecznych na realizacj¢ zadania
publicznego polegajacego na wsparciu prowadzenia o$rodka rehabilitacyjno — edukacyjnego dla
dzieci z porazeniem moézgowym w okresie 11.02.2008r. do 31.12.2010r. - w roku 2008
uzyskano z tego tytulu kwote w wysokosci 200 tys. zt

Wyzej wymienione dotacje zostaty rozliczone. Sprawozdania z wykonania zadan publicznych
zostaly ztozone.

Ponadto:

— w zwiazku z koniecznoscia aktualizacji kontraktu zawartego z Narodowym Funduszem Zdrowia
ztozyliSmy stosowne dokumenty i uczestniczyliSmy w zwigzanych z tym negocjacjach i
podpisaliSmy kontrakt na kolejne lata.

— aby pozyska¢ dodatkowe pomoce edukacyjne nasza placowka — Przedszkole ,,Jasny Cel” brata
udzial w akcji ,,TESCO dla szkot”. ZdobylisSmy punkty, ktéore pozwolity nam na zdobycie
nagrod — pomocy edukacyjnych, ktére organizator przestal nam w dniu 01.12.2008r.

— z okazji Dnia Niepodleglosci przez Przewodniczacego Rady Miejskiej Pana Wlodzimierza
Kusaka przy udziale Pana posta Jacka Zalka w dniu 10.11.2008 zostal zorganizowany Bal
Niepodlegtosci na ktorym m.in. odbyta sig licytacja prac wykonanych przez dzieci z naszego
Stowarzyszenia prowadzona przez Pawla Mataszynskiegi 1 Ewe Kasprzyk. Uczestnicy Balu
Niepodlegtosci wylicytowali prace na kwotg 31.261 zt

— w dniu 31.10.2008r. zostat zorganizowany koncert w Kosciele w Parafii Blogostawionej
Bolestawy Lament w Biatymstoku w ktorym swoje utwory prezentowaly schole dziecigce
,Boze Echo” z parafii Sw. Andrzeja Boboli oraz ,,Sela” z parafii Blogostawionej Bolestawy
Lament. W czasie koncertu mozna byto sklada¢ srodki finansowe na potrzeby edukacyjne
Przedszkola Jasny Cel. W ten sposéb pozyskano 586 zt.
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Informacja o wysokosci uzyskanych przychodow z wyodre¢bnieniem ich zrodel:

6. Dane finansowe za 2008r.

L.p. Nazwa uzyskanych przychodow

1.

2.
3.
4
5

Informacja o poniesionych kosztach na:

Sktadki cztonkowskie
Dotacje

Darowizny
Przychody finansowe
Pozostate przychody
Razem przychody

Poniesione koszty na:
Realizacjg celow statutowych

Administracjg razem

w tym:

- Zzuzycie materialow 1 energii,
- ushugi obce,

- podatki i optaty

- wynagr. z ubezp. 1 $wiadcz.
- amortyzacja

- pozostale

Dziatalno$¢ gospodarcza
Pozostale koszty

Razem koszty

Suma
2 555,00 zt
760 208,09 zt
294 038,66 zt
118,31 zt
19,68 zt

1 056 939,74 z1

Suma
535128.,43 zt
170 888,56 zt

22 964,61 zt
3 102,03 zt
103,10 zt

136 322,32 7t

6 988,50 zt
1 408,00 zt

0zt
3 858,10 zt
709 875, 09 z1
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Dane o:

L.p. Dane Suma

1. Liczba os6b zatrudnionych wg. Podana w pkt.3
Zajmowanych stanowisk sprawozdania

2. Laczna kwota wynagrodzeh za 574 885,82 zt z czego:
2008 r.(admin. + projekty ) 497 859,42 zt wynagr.

77 026,40 zt zus
3. Wysokos$¢ rocznego lub 0 zt
przecig¢tnego miesigcznego wynagr.
wyptaconego cztonkom zarzadu itd

4. Wydatki na wynagrodzenia z Zawarte w punkcie 2
umow zlecenia niniejszej tabeli

5. Udzielonych pozyczkach 0 zt
pienigznych itd.

6.  Kwoty na rachunkach bankowych 255 072,35 zt
na 31.12.2008t. BRE BANK i Bank

Spotdzielczy w B-stoku
7. Warto$¢ nabytych obligacji itd. 0 zt
Nabyte nieruchomosci itd 0 zt
9. Nabyte pozostale $rodki trwate 16 711,06 zt —
inwestycja w obcym
srodku trwatym
(remont)

10.  Wartos$ci aktywow i1 zobowiazan itd Aktywa —310 502,11 zk;
zobowiazania— 4 619,74
7k

Informacje o rozliczeniach Stowarzyszenia z tytulu cigzacych zobowiazan podatkowych, a
takze informacje w sprawie skladanych deklaracji podatkowych

L.p. Dane Suma
1. Urzad Skarbowy — podatek od -
wynagrodzen
2. ZUS —sklaki. od wynagr. 51,72 z
PIT 4 R za 2008r. -

4. CIT 8 za 2008r. -

Uchwaly Zarzadu podjete w 2008r.

Odpisy uchwat Zarzadu Stowarzyszenia podj¢te w roku 2008 stanowia zatacznik do niniejszego
sprawozdania.
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Informacja o kontrolach przeprowadzonych w roku 2008r.
Praca stowarzyszenia w roku 2008r. byta poddawana kontroli przez:
- Sanepid

- Kuratorium O$wiaty w Biatymstoku

W/w kontrole wypadty pozytywnie.

Salda kasy na dzien 31.12.2008r. - 472,56 zt

7. Krotka ocena efektow pracy Osrodka — podsumowanie

W terapii caly czas stosowano gtéwnie metod¢ Nauczania Kierowanego. Podczas terapii kazde
dziecko bylo pod opieka terapeuty, a jednoczesnie pozostawato w grupie réwiesniczej z podobnymi
problemami.

Gléwnym celem dalej bylo odpowiednie przygotowanie dziecka z moédzgowym porazeniem
dzieciecym do mozliwie samodzielnego zycia w spoteczenstwie. Systematycznie realizuje to przez:

- ksztattowanie umiejgtnosci odczytywania i usprawnianie i rozumienia wyrazow,

- bogacenie stownictwa,

- usprawnianie i rozwijanie sprawnosci manualnych,

- rozwijanie wyobrazni,

- ksztattowanie spostrzegawczos$ci 1 uwagi,

- przyzwyczajenie do wspotdziatania w zespole,

- wdrazanie do tadu i porzadku,

- ksztaltowanie prawidlowej pozycji: stojacej, siedzacej, lezacej, chodzace;j,

- ksztaltowania umiejgtnosci chwytu, uwalniania, fiksowania,

- ksztaltowanie orientacji w linii sSrodkowej ciata.

Metoda ta przynosita rodzinie nastepujace korzysci:
wlaczata dziecko w system edukacyjno — terapeutyczny, co  zapewniato poczucie

bezpieczenstwa,

umozliwiala wspdlprace z zespotem terapeutycznym, co dawato poczucie kompetencji
1 zaufania,

uczyla organizacji codziennego zycia dziecka i jego rodziny, co zapewnialo poczucie
normalnosci,

dostarczata mozliwosci kontaktéw z rowie$nikami i innymi rodzinami ( np. imprezy), co
dawalo poczucie przynaleznosci spoteczne;.

Poniewaz jest to proces, trudno okresla¢ bezposrednie i natychmiastowe efekty.

Dzigki jednak systematycznej, ciaglej, kompleksowej, wieloprofilowej rehabilitacji mozna
stwierdzié, ze:

Praca w grupach zapewnita integracj¢ rehabilitacji z elementami edukacji, terapii psychologicznej i
logopedycznej w jednym czasie i1 miejscu. Przez to nastapita: coraz wigksza intelektualna,
spoteczna, komunikacyjna i fizyczna sprawnos$¢ dzieci, co umozliwilo funkcjonowanie dziecka
w rodzinie. Rodzice za$ mieli szansg¢ podjecia pracy zawodowej bez koniecznosci pelnienia
catodobowej opieki nad niepelnosprawnym dzieckiem w domu. Ponadto w grupach wsparcia mieli
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zapewniona pomoc psychologa, gdzie otrzymali wsparcie emocjonalne, nowa wiedze zwiazang z
niepelnosprawnos$cia dziecka, co zapewnito wigksze 1 bardziej $wiadome zaangazowanie
rodzicow w proces rehabilitacyjny. Poprzez tagodzenie stresu zwigzanego z wychowywaniem
dziecka niepetnosprawnego nastapito polepszenie jakoS$ci zycia i funkcjonowania calej rodziny.

Dzigki zorganizowaniu opieki (w jednym miejscu i czasie bez obecnosci rodzica z mozliwoscia
jednoczesnego oddzialywania na wszystkie sfery) korzystajac tez z ustug wieloprofilowo
wyksztatconych terapeutéw zapewniamy tansze rozwigzanie w funkcjonowaniu takiej placéwki niz
organizacja w_trybie kompleksowym, gdzie istnieje koniecznosci utrzymania wielu placowek
specjalistycznych oddzielnie.

Zapobiegamy tez izolacji spolecznej dziecka, ktore ze wzgledu na swoja niepelnosprawnos$¢ nie
znajduje nigdzie indziej miejsca. Zaspokajamy tez jego potrzebe bycia w grupie z innymi dzieémi,
uczymy roél i zachowan spotecznych.

Poprzez wsparcie psychologiczne motywujemy rodzicéw, ktdrzy widzac coraz lepsza sprawnosé
dziecka 1 nabywajac umiejetno$¢ opieki nad nim, majac tez mozliwo$¢ pracy zawodowej przez
oddanie do placowki na kilka godzin dziennie, podejmuja wysitek opieki nad swoim dzieckiem.
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